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• accès aux droits • alimentation • jardin • eau • consommation  • santé-environnement • logement •
arbres remarquables • biodiversité • mobilités actives • qualité de l’air • ondes • éco-rénovation et éco-
construction, ...

POUR LES ACTEURS EDUCATIFS, 
les animateurs, les élus et agents, 
les professionnels
des OUTILS et des PUBLICATIONS pour
accompagner vos projets pédagogiques, vos
animations, ...

le centre 

de ressources & de documentation

Le Centre de ressources et de
documentation met à la disposition
de tous : particuliers, enseignants,
étudiants, éducateurs, animateurs,
professionnels et bénévoles
associatifs, parents d’élèves… et à
toute personne intéressée désireuse
de s’informer et d’agir, de la
documentation et des outils
pédagogiques, ainsi que des
expositions  sur les thématiques de
la consommation et la vie
quotidienne, de l’environnement, de
la santé, de l’alimentation, de
l’éducation à l’environnement…

POUR TOUS, de la DOCUMENTATION pour
s’informer, apprendre et comprendre :

Tests comparatifs 
Publications
Revues spécialisées consuméristes,
naturalistes, d’éducation à
l’environnement
Ouvrages, jeux et dvds : plus de 7000
ressources disponibles à la
consultation ou en prêt.
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CONDITIONS D’EMPRUNT 
DES OUTILS PÉDAGOGIQUES

mise à disposition gratuite, sauf
indication de tarif de location à la
semaine
caution (montant variable en fonction de
la valeur de l’outil et de la quantité
empruntée).
réservation conseillée.

En complément de ce catalogue 
des fiches et des livrets 

www.mce-info.org/publications/
des expositions 

www.mce-info.org/publications/
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Eau • 29
Energie • 31
Habitat • 33
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Arbres - Forêt • 16
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https://www.mce-info.org/publications/
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Kit pédagogique

exposition

Photolangage sur la qualité de l'air intérieur pour
identifier la diversité des sources de pollutions de
l’air, faire du lien entre la pollution de l’air et notre
santé et développer la connaissance des bonnes
pratiques à adopter.

Défi air pur

à partir de 8 ans
Durée • de 10 à 45 min
MCE, 2024

caution 50€

air • santé

mieux respirer c'est ça l'idée

A partir du collège
Ministère de la transition
écologique et solidaire, 2015

caution 50€

Sensibiliser les citoyens à l'importance de respirer
un air de bonne qualité en expliquant la pollution
de l’air, les polluants, les effets de la pollution,
comment réduire les émissions liées au transport,
au secteur résidentiel et au secteur agricole.

9 panneaux (60 x 42 cm)
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https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9977
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=6562
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=6562


5 à 17 ans
Durée • 30 min
Pirouette cacahuète, 2020

caution 50€

ALIM'REFLEX

Découvrir la variété des fruits et légumes et
apprendre à les reconnaître. Un jeu de réflexe sur
sur le modèle du Dooble.

à partir de 6 ans
Durée • 5 à 20 min
Pirouette cacahuète, 2018

caution 50€

attrape-légumes

Découvrir ou redécouvrir des légumes, apprendre
en s’amusant et développer ses capacités
motrices.

jeuxalimentation

3 ans à 14 ans
Durée • 30 min
Pirouette cacahuète, 2019

caution 50€

fruits et légumes de saison

Apprendre par le jeu les périodes de récoltes de
certains fruits et légumes et favoriser la
coopération dans le jeu.
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https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=8187
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=8014
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=8184


à partir de 3 ans 
Durée • 30 min
Pirouette cacahuète, 2019

caution 50€

fruits et légumes de saison

pour les petits

Découvrir des fruits et des légumes et la saison où
ils sont présents au jardin et favoriser la
coopération dans le jeu

à partir de 6 ans
Durée • 10 min à 1h30
Bio Consom'acteurs, 2017

caution 50€

Ludobio : Des jeux pour en avoir

dans la citrouille ! 

Sensibiliser les plus jeunes aux principes de
l’agriculture biologique, en abordant les questions
de biodiversité, les conditions d’élevage des
animaux en bio, ainsi que des thématiques
transversales comme l’équilibre alimentaire, l’éveil
sensoriel, l’éveil au goût et la reconnaissance des
familles d’aliments.

collège et lycée
Durée • 1h20 d'animation • 12 à
20 participants
KuriOz, 2020

caution 50€

Escape game 

De l’équi-libre à table

Découvrir de manière ludique et dynamique le
système agricole dominant, ses problématiques et
des alternatives durables.
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https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=8182
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=8182
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=7794
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=7794
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=7794
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=8190
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=8190
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=8190


à partir de 10 ans 
Durée • 30 min • 20 à 35 joueurs
Quinoa asbl, 2007

caution 50€

le jeu de la ficelle

un outil pour déjouer votre assiette

Faire prendre conscience des impacts de notre
modèle alimentaire sur l’environnement et la santé
; Avoir un regard critique sur le modèle de la
société de consommation.

de 6 ans à 12 ans et plus
Durée • 30 min
Écolothèque Montpellier, 2020

caution 50€

Jeu des 8 familles de légumes

Se familiariser avec les grandes familles de
légumes, en nommant les plantes potagères.

à partir de 7 ans
Durée • 20 à 30 min
Les Anges gardins, 2015

caution 50€

reste à table !

Sensibiliser à la cuisine des restes en faisant
découvrir ou redécouvrir des recettes simples et
originales.
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à partir de 6 ans
Durée • 15 min
Sloli, 2020

caution 50€

go les végétaux !

Découvrir 48 fruits et légumes délicieux (leur
saison, leur couleur et leur nom en Français et en
Anglais).

https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=5125
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=5125
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9541
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=5902
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9485


à partir de 7 ans
France nature environnement
Midi-Pyrénées, 2012

caution 50€

quand je mange, j'agis sur

l'environnement

Montrer aux enfants que ce qu'ils mangent a un
impact sur la nature, appréhender les gestes
favorables à l'environnement, la santé et
l'économie sociale et solidaire, qui sont
directement en lien avec l'alimentation.

à partir de 4 ans
2 à 4 joueurs
Durée : 10 min à 1h30
Les Jouets Libres, 2016

caution 50€

pic-assiette

Jeu de cartes basé sur la nutrition pour apprendre,
en s’amusant, à manger de tout et de manière
équilibrée.
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7 à 15 ans
Epicurium, 2016

caution 50€

Le monde fantastique des

légumineuses !

Découvrir les légumineuses à travers l’histoire, la
géographie, les sciences, leurs modes de culture
et de consommation.

à partir de  5 ans
Durée • 30 min
Jeux FK

caution 50€

Mémo nature : 

les fruits et légumes !

Découvrir 30 fruits et légumes qui font la variété
de notre alimentation.

https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=5901
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=5901
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=7868
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=8739
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=8739
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9270
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9270
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9270


à partir de 9 ans
Durée • 45 min à 1h30
Empreintes ASBL, 2011

caution 50€

Alimen’terre

Composer un menu original à partir de différents
aliments tout en respectant un contexte de repas
déterminé, sans dépasser l’empreinte écologique
supportable pour la planète.
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à partir de 6 ans
Durée • 15 min
Jeux Opla, 2017

caution 50€

Pom Pom

Se mettre sous le chapeau d’un paysan pour produire
équitablement des fruits et légumes de saison tout
au long de l’année, avec les calamités saisonnières.

de 5 ans à 12 ans et plus
Durée • 30 min
Écolothèque Montpellier, 2018

caution 50€

Memory aromatique

Jeu de mémoire visuelle à partir de 12 plantes
aromatiques courantes, des fiches d’identité
permettent d’en apprendre davantage sur ces
espèces végétales. 

à partir de 8 ans et plus
Durée • 45 min
Marion Asplanato, 2022

caution 50€

Nutrichamps

Sensibiliser à l’impact de l’alimentation sur la santé
et l’environnement, promouvoir l’équilibre
alimentaire et l’activité physique. Thématiques
abordées : l’équilibre alimentaire, la composition
des menus, les groupes d’aliments, l’agriculture et
les pratiques agricoles, le circuit-court de
consommation, la saisonnalité des produits…

https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9548
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9484
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9543
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9947


A table !

dossier pédagogique cycle 3

à partir de 9 ans
CRDP Lorraine ; Alliance sud,
2010

caution 50€

Découvrir les habitudes alimentaires dans le
monde et parler alimentation autour des thèmes :
s’alimenter et savourer, manger ici et ailleurs, la
faim dans le monde, l’alimentation dans l’économie
mondiale.

à partir de 10 ans
Durée • 2 à 3 heures
20 à 35 participants
Les Anges Gardins, 2019

caution 50€

Kit transfrontalier pour l'animation

de défis Alimentation durable

Animer des Défis alimentation durable,  
comprendre l'alimentation durable et ses enjeux.

outils

pédagogiques
alimentation
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Adulte
Culture et santé, 2015

caution 50€

L'alimentation c'est aussi...

Créer un espace d’échange et de réflexion autour
de l’alimentation, sous ses multiples dimensions,
dans une approche globale de promotion de la
santé. 

https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=7363
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=7783
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=7783
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=8738


6 à 11  ans
Durée • 10 à 15 min
Interprofession des fruits et
légumes frais (Interfel), 2014

caution 50€

Mon petit legumady

Faire découvrir les légumes de façon ludique et
aiguiser la curiosité des enfants à travers le jeu et
les 5 sens.
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à partir de 9 ans
Agence bio, Agence française
pour le développement et la
promotion de l’agriculture
biologique, 2010

caution 50€

printemps bio 

kit pédagogique

Découvrir un mode de culture, d'élevage et de
transformation respectueux de l'environnement,
du bien-être animal et de la biodiversité.

3-8 ans
Durée • 15 minutes

caution 50€

D'où viennent les aliments ?

Apprendre où poussent et d'où proviennent les
aliments que nous consommons : de la terre, de la
mer, des animaux, des arbres ?

https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=7780
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=5567
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=5567
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=5567
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9451
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7-12 ans et +
Durée • 15 min
Ecolothèque de Montpellier,
2021

caution 50€

Sur la piste des légumes 

du potager

Apprendre à observer et à identifier les légumes
du potager : tomate, pomme de terre, carotte,
aubergine, chou, oignon, laitue, pois), connaître
leur origine, la partie de la plante consommée et
leurs principales caractéristiques.

13-20 ans
Durée • 1h30 à 2 h • 10 à 15
joueurs
ADIJ 22 (Association
départementale information
jeunesse des Côtes d'Armor),
2014

caution 50€

Quiz'Inn 

l'auberge du savoir alimentaire 

Outil d'aide au développement des connaissances
sur l'alimentation, à la sensibilisation des jeunes
aux questions qu'ils se posent, sur les différentes
perceptions et représentations de la nourriture. 
Thèmes abordés : sécurité alimentaire, aspects
culturels, sciences et savoirs, équilibre
nutritionnel, habitudes et comportements, goûts
et saveurs.

6-10 ans et +
Durée • 30 min
Ecolothèque de Montpellier,
2021

caution 50€

Promenade potagère

Se familiariser avec les légumes de manière
ludique : les identifier au potager selon les saisons
et connaître les parties consommées sur la plante.

https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9542
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9542
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9542
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=7746
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=7746
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=7746
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=7746
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9634


Des slogans dans nos assiettes 

Apprendre à décrypter et à poser un regard
critique sur les publicités alimentaires,
particulièrement sur celles utilisant des
arguments de santé afin de séduire le
consommateur.

Adolescents, adultes
Culture&Santé, 2011

caution 50€

Déballe ta pub ! L'influenceur

de ton assiette, c'est toi

Donner aux enfants de 10 à 12 ans les moyens
d’exercer leur esprit critique, dans le cadre des
stratégies publicitaires liées à l’alimentation, afin
qu’ils posent des choix de consommation éclairés.

A partir de 10 ans
Ocarina, 2021

caution 50€
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Bisbrouille dans la tambouille

Réfléchir aux déterminants (freins et leviers) de
l’accès à une alimentation de qualité et
expérimenter de nouvelles attitudes. Réconcilier
bon, vite fait, pas cher, éthique, durable, équilibré.Adultes

Solidaris - Service Promotion
de la santé, 2016

caution 50€

Alim'anim

Développer une animation sur les dimensions
culturelles de l'alimentation. Envisager
l’alimentation comme vecteur d’identité
individuelle et collective, comme vecteur de sens.

Adultes
Durée • 3h environ
Culture&Santé, 2014

caution 50€

https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9527
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9527
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9528
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9528
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=7993
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=7993


3 ateliers pour une alimentation

durable

Découvrir l’alimentation durable de façon amusante
et participative. Thèmes abordés : le gaspillage
alimentaire/ manger de façon plus saine et plus
durable sans augmenter ses dépenses/ apprendre
à reconnaître les légumes secs et découvrir les
principales sources de protéines végétales
(légumes secs, céréales, oléagineux) et leurs
vertus.

tout publc
Ademe, 2024

caution 50€

Et toi, t'en penses quoi ?

Rendre les jeunes acteurs de leur santé et de leur
alimentation, développer leur esprit critique,
d’alimenter leur réflexion personnelle et prendre
du recul (boissons énergétiques et énergisantes,
consommation durable, eau et boissons sucrées,
fastfood, light, régimes alimentaires).

de 14 à 18 ans
Mutualité chrétienne, 2013

caution 50€
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Et si on mangeait autrement ? 

Promouvoir une alimentation équilibrée et durable
pour tous : lien entre la santé et la nutrition,
modes de production des aliments, labels,
composition de son assiette et produits
consommés.à partir de 10 ans

Pôle ESE Auvergne-Rhône-
Alpes, 2024

caution 50€

https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9907
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9907
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9531
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9920
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9920
https://fdsbiblio.net/mceinfo/autorites.php?categ=see&sub=publisher&id=1506
https://fdsbiblio.net/mceinfo/autorites.php?categ=see&sub=publisher&id=1506


L’alimentation durable, 

c’est quoi ?

A partir du collège, lycée
Ademe, 2018

caution 50€

Découvrir les enjeux de l’alimentation durable, les
avantages du végétal, les chiffres du gaspillage
alimentaire.

4 affiches (60 x 80 cm)

L’alimentation bio et locale

Grand public
réseau GAB-FRAB, 2021

caution 100€

Découvrir l’alimentation biologique et locale, les
modes de production, savoir lire une étiquette, les
principes d'une ferme bio.

6 panneaux (80 x 120 cm)

expositionsalimentation

Ville de Rennes et FD Civam 35,
2005

caution 50€

du grain au pain

Découvrir la culture du blé et sa récolte,
l'agriculture biologique, la fabrication du pain. Un
jeu de cartes aborde les pratiques et principes liés
à l'agriculture biologique et à l'agriculture intensive
et hors-sol. 
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https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9667
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jeux

arbres • forêt

A partir de 5 ans
Fédération nationale des clubs
CPN, 2018

caution 50€

Kiquimank - Feuilles

Jeu éducatif, d’observation et de rapidité, qui
permet à tous, petits et grands, de s’exercer à
reconnaître les feuilles de 15 arbres et arbustes
courants. 

exposition

La forêt, une communauté

vivante

Découverte de la forêt dans le monde, cet
écosystème fragile : la déforestation et la
dégradation des écosystèmes forestiers pèsent
aussi bien sur les conditions de vie collective que
sur l’évolution du climat.

20 panneaux (60 x 80 cm)

Primaire, collège, lycée
Fondation GoodPlanet, 2011

caution 100€
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https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=6329
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9640
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9640


malle

pédagogique

arbres • forêt

remarquons les arbres

A partir de 5 ans
Mce, 2014

20€/semaine • caution 200€

Donner envie de connaître les arbres, transmettre
des informations essentielles sur l’arbre et ses
liens avec l’humain. Valise “sac à dos” comprenant
du matériel prêt à l’emploi et facilement
reproductible, des ouvrages, un classeur de fiches
pédagogiques (nom des arbres, taille des arbres,
origines, rôle, symbolique...).

Bocage, le jeu de la biodiversit'haie 

A partir de 8 ans
de 2 à 6 joueurs
FCPN, 2025

caution 50€

Sensibiliser à la préservation des milieux
bocagers, apprendre les différents rôles de la haie
et les relations qui peuvent exister entre les
espèces. 
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https://www.mce-info.org/wp-content/uploads/2016/05/presentation-kit-arbres.pdf
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9978
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9978


changement
climatique

jeux

Durée • 10 min à 1h
Mce, 2023

20€/semaine • caution 50€

Mission adaptation

Photolangage sur l'adaptation au changement
climatique. Thèmes liés aux causes et impacts du
changement climatique et les solutions :
agriculture, biodiversité, eau, énergie, santé,
événements extrêmes, tourisme, urbanisme,
imperméabilité, transports, éducation/ prévention,
planification/ aménagement, îlots de fraîcheur.

Durée : 20 à 45 min
Ademe, 2016

caution 50€

T’es cop ou t’es pas cop

Le jeu consiste à lutter contre le changement
climatique. Pour gagner, les joueurs répondent à
des "Quiz de grenouille" !
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https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9526
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9645


Le changement climatique 

Comprendre l’effet de serre et le phénomène de
réchauffement climatique.

5 panneaux (60 × 80 cm)
à partir du collège
RAC-F Réseau action climat
France, 2015

caution 100€

changement
climatique

expositions

Le changement climatique :

comprendre et réagir

Comprendre le changement climatique :
connaissances scientifiques sur le  climat, sur les
réponses politiques et pistes collectives et
individuelles pour limiter notre impact sur le
climat.

5 panneaux (60 × 80 cm)

à partir du collège
RAC-F Réseau action climat
France, 2011

caution 100€
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Causes et impacts du

changement climatique

Comprendre le changement climatique, comment
le limiter et découvrir des moyens d’adapter nos
modes de vie.

3 affiches au format A3à partir du collège
RAC-F Réseau action climat
France, 2022

caution 100€
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consommation
& vie quotidienne

A partir de 15 ans
Durée : 2h30 à 3h
Familles rurales, 2015

caution 50€

Budgetissimo

Support d’animation d’une action de prévention de
gestion du budget familial, comment éviter les
pièges de la consommation et du surendettement,
et découvrir des astuces simples pour réaliser des
économies au quotidien.

jeux
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A partir de 8 ans
Durée : 30 à 45 min
Banque de France, 2023

caution 50€

mes questions d'argent

Réussir un projet, selon son âge, avec un budget
défini.

Adultes
Durée : 1h30
Emmaüs solidarité, 2022

caution 50€

Kijoulou 

Outil pédagogique pour accompagner des
personnes en attente de logement ou auprès de
locataires : apprendre à faire face à des imprévus
et gérer un budget à partir d’une somme préétablie
en payant ses charges et en équilibrant ses
dépenses.

Jeunes - Adultes
Cybermalveillance, 2023

caution 50€

Mallette Cyber 

Sensibiliser les personnes peu à l’aise avec le
numérique et les aider à comprendre les menaces
et à adopter les bons réflexes pour se protéger.
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jeux

A partir de 8 ans
Durée • 20 min • 2 à 8 joueurs
Symeed29, 2011

caution 50€

le pont infernal

Aborder la thématique du réemploi, de la réduction
des déchets et de l’économie circulaire.

déchets

A partir de 6 ans
Durée • 15 min • 2 à 6 joueurs
Ademe, 2016

caution 50€

Ça suffit le gâchis

Sensibiliser au gaspillage alimentaire. Jeu
fonctionnant sur le même principe que le 1 000
bornes.
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Cycle 3, collège
Durée • 10 à 30 min
Ademe, 2010

caution 50€

la course à la réduction 

des déchets

Jeu de l’oie sur la réduction des déchets.

A partir de 6 ans
Durée • 15 min • 2 à 6 joueurs
Ademe, 2016

caution 50€

minicourses

Se questionner sur ses actes d’achats, gérer son
budget et aborder la notion d’emballages
alimentaires.
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déchets malles

pédagogiques

3-6 ans
Réseau école et nature, 2004

20€ / semaine • caution 200€

Rouletaboule

les p'tizateliers

Aborder la question de la gestion des déchets.
Utilisation de contes, d'ateliers sensoriels et
d'activités favorisant les manipulations, l'échange
oral et l'écrit des mots associés aux images. 

A partir de 7 ans
Réseau école et nature, 2004

20€ / semaine • caution 200€

Rouletaboule

atelier des savoirs

Aborder la question de la gestion des déchets et
initier au respect de l'environnement. Rechercher,
explorer et comprendre les déchets, leurs filières,
leur traitement et leur gestion.

A partir de 10 ans
Réseau école et nature, 2004

20€ / semaine • caution 200€

Rouletaboule

atelier des débats

Aborder la question de la gestion des déchets sous
forme de jeu de rôle.
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A partir de 8 ans, convient aux
adultes
Réseau école et nature, 2016

20€ / semaine • caution 200€

Rouletaboule

atelier des branchés

Aborder la question de la gestion des déchets.
Sensibiliser jeunes et adultes aux enjeux liés à la
gestion des appareils électriques et électroniques
usagés, éveiller un changement de comportement
des citoyens dans la prévention et la réduction des
déchets.

A partir de 7 ans
Réseau école et nature, 2004

20€ / semaine • caution 200€

Rouletaboule

atelier des expériences

Aborder la question de la gestion des déchets.
introduire des notions techniques à travers
l'expérimentation et la démarche scientifique.

A partir de 10 ans
Réseau école et nature, 2004

20€ / semaine • caution 200€

Rouletaboule

atelier de la consommation

Aborder la question de la gestion des déchets.
Inciter les participants à développer leur sens
critique, à se positionner et à mesurer leurs
responsabilités en tant que consommateur, à
comprendre les mécanismes de séduction
auxquels ils sont soumis, à faire des choix de
consommation et à débattre sur ces choix.
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déchets expositions

Tout public
DRAAF Champagne-Ardenne et
Ademe, 2015

caution 100€

Sensibiliser au gaspillage alimentaire : les gestes
simples dans ma cuisine ; les dates limites de
consommation ; les gestes simples au self.

 3 panneaux (60 x 90 cm)

Comment lutter contre le

gaspillage alimentaire ?

Tout public
Ademe, 2006

caution 100€

Réduire ses déchets et se questionner sur ses
actes d’achat.

10 panneaux (60 x 90 cm)

Consommons autrement,

consommons malin
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Sensibiliser à la réduction des déchets et adopter
quelques réflexes simples. 

5 panneaux (60 x 90 cm)

Ensemble, réduire c’est agir 

Semaine Européenne de la Réduction des

Déchets 

Tout public
Ademe, 2009

caution 100€
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Tout public
Ademe, 2022

caution 100€

Sensibiliser à la fast fashion et à l’impact
écologique de la mode.

5 affiches non plastifiées (42 x 60 cm)

Le revers de mon look : 

quels impacts ont mes

vêtements sur la planète ?

Tout public
France nature environnement,
2017

caution 100€

Sensibiliser à la réduction des déchets, mieux
utiliser, réparer et réemployer.

5 panneaux (60 x 80 cm)

Moins d’ordures 

pour les générations futures
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Tout public
Ademe, 2009

caution 100€

Sensibiliser à la réduction des déchets. Chaque
panneau est composé de photos, chiffres et idées
d’action simples à mettre en place.

5 panneaux (60 x 80 cm)

réduisons vite nos déchets,

ça déborde

Sensibiliser à la réduction des déchets : les
déchets en quelques chiffres ; comment valoriser
nos déchets ; réduire ses déchets c’est possible.

3 panneaux (60 x 90 cm)

Ensemble, réduire c’est agir 

Semaine Européenne de la Réduction des

Déchets 

Tout public
Ademe, 2017

caution 100€
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jeux

A partir de 10 ans
Durée • 1h • 2 à 4 joueurs
ODDES, 2007

caution 50€

Le Negocio,

le jeu de société sur le commerce

équitable

Apprendre à connaître les valeurs du commerce
équitable. Chaque joueur est dans la peau d'un
torréfacteur de café. Le but est de développer son
entreprise en acquérant les valeurs du commerce
équitable.

11-15 ans
Durée • 1h30 • 5 à 30 joueurs
Bio Consom'acteurs, 2021

caution 50€

Panique à la transischool

Inviter les jeunes à passer à l’action pour participer
à une transition écologique et solidaire. Jeu
d’enquête, ponctué d’énigmes et d’indices à
collecter, pour découvrir les enjeux associés à des
univers de leur quotidien (petit-déjeuner, vestiaire,
cantine, jardin, salle de bains).

développement
durable
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Adolescent, adulte
Ecoconso, 2021

caution 50€

Less is more

S’interroger sur notre mode de consommation,  
apprendre à se débarrasser du superflu et
collectionner les bienfaits : santé, économies,
convivialité, pouvoir d’action, liberté, sens… 
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Numérique éthique

Accompagner dans vos démarches vers un
numérique sain et serein. Prendre du recul sur les
outils et usages numériques, s’informer, faire le
point sur ses usages, découvrir des alternatives
aux GAFAMs, passer à l’action et changer ses
pratiques…

Formateurs, médiateurs
numériques, concepteurs et
collectifs formels ou informels
Métacartes, 2021

caution 50€
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Fricsol : jouez-la solidaire !

Découvrir les finances solidaires à travers un
parcours de création d'entreprise : vente de
produits biologiques, création d'un atelier
d'insertion pour personnes handicapées ou d'une
association de covoiturage... 

Lycéen et adulte 
Durée • 1h • 2 à 6 joueurs
Conseil départemental 35 et
Arplay, 2013

caution 50€

Objectif planète durable : 

jouer et construire le futur

Faire découvrir aux jeunes les 17 ODD : pas de
pauvreté, faim zéro, bonne santé et bien-être,
égalité entre les sexes, eau propre et
assainissement, énergie propre et d'un coût
abordable, travail décent et croissance
économique… 

A partir de 7 ans
Durée • 30 à 40 min
PNUE, 2017

caution 50€
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expositions

Primaire, collège,  lycée
Fondation GoodPlanet, 2006

caution 50€

Le Développement Durable,

pourquoi ?

Associant images et mots, cette exposition de
photos de la Terre vue du ciel est l'occasion d'en
apprendre plus sur les grand enjeux
environnementaux et sociaux de notre siècle.

 21 panneaux (60 x 80 cm)

développement
durable

Tout public
Ademe, 2010

caution 50€

Passez au durable, ça marche !

Réduire son empreinte écologique. Présentation
de situations de la vie quotidienne de personnes
susceptibles d’agir.

4 panneaux (60 x 80 cm)

Collège,  lycée, tout public
Fondation GoodPlanet, 2019

caution 50€

Objectifs 

de développement durable

Découvrir et comprendre les 17 ODD, les enjeux
environnementaux et sociaux du monde
d’aujourd’hui et des solutions qui feront le monde
de demain.

18 panneaux (60 x 80 cm)
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jeux

eau

A partir de 10 ans
Eau du bassin rennais
collectivité, 2018

caution 50€

Jeu de 7 familles Ecodo

Apprendre à toute la famille les écogestes de
façon ludique et conviviale. 

A partir de 13 ans
Durée • 20 min • 2 à 4 équipes de
3 joueurs
Lycée Jeanne d'Arc, BTS ESF,
2016

caution 50€

Electr'Eau domino

Apprendre les économies d’eau et d’énergie tout
en s’amusant. Jeu de dominos où on associe des
questions (en bleu) à des réponses (en rouge).
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malles

pédagogiques

eau

gaspido

Cycle 3
Eau et rivières de Bretagne,
2006

20€/semaine • caution 200€

Mettre en place des actions de sensibilisation aux
économies d'eau et engager des projets d'école ou
d'établissements pour véritablement réduire sa
consommation. Jeu de l'oie géant dont l'objet est
de gérer au mieux sa ressource en eau malgré les
aléas rencontrés.

ricochets : le pays de l’eau

8-12 ans
Réseau école et nature

20€/semaine • caution 200€

Programme pédagogique pour mener des actions
éducatives sur l’eau et les milieux aquatiques. Jeu
de rôles et de construction donnant la possibilité
de concevoir librement un paysage et d'imaginer
divers aménagements et leurs conséquences sur
l'eau.
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maquettes

Aérogénérateur 

à courant alternatif

Collège, lycée, tout public
CRDP du Limousin, 2011

caution 100€

La maquette fonctionne sur le principe de l’éolien
avec transformation d’énergie. Elle permet surtout
d’appréhender la notion d’énergie renouvelable et
une approche de la transformation.

Chauffe-eau solaire

Collège, lycée, tout public
CRDP du Limousin, 2011

caution 100€

La maquette présentée fonctionne sur le principe
du solaire thermique. Elle illustre une installation
de chauffe-eau solaire simplifié.

énergie
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expositions

énergie

L’énergie

Primaire, collège, lycée
Fondation GoodPlanet, 2008

caution 100€

Découvrir les enjeux environnementaux de la
production et de la consommation d’énergie.

20 panneaux (60 x 80 cm) 

L’essentiel sur l’énergie

Collège, lycée
Ademe, 2018

caution 100€

Découvrir les enjeux environnementaux de la
production et de la consommation d’énergie à
travers 4 thèmes : l’énergie est partout dans nos
vies, les énergies fossiles, les énergies
renouvelables, comment alléger notre
consommation d’énergie.

4 affiches non plastifiées (60 x 80 cm)
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Les énergies marines

renouvelables

Collège, lycée, tout public
Surfrider Foundation et Ademe,
2016

caution 100€

Découvrir les énergies renouvelables marines et
leurs impacts.

1 panneau imprimé sur toile en chanvre (140 x 180 cm)

quelle énergie durable

 pour demain ?

Primaire, collège, lycée
Ademe, 2012

caution 100€

Enjeux environnementaux de la production et de la
consommation d’énergie. Combien consomme-t-
on d’énergie chaque jour ? Quelle différence entre
énergies fossiles et renouvelables. Comment
stocker l’énergie ? Y aurait-il assez d’énergie pour
tout le monde ?

10 panneaux (50 x 70 cm)
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malle

pédagogique

la boîte à bâtir

A partir de 10 ans
enseignants, éducateurs à
l’environnement, formateurs
et centres ressources
Réseau Ecorce, 2012

20€/semaine • caution 200€

Support pédagogique complet de sensibilisation et
de formation à l’écoconstruction et l’architecture
écologique. Méthodes actives qui favorisent la
prise d'initiatives, l'autonomie, la découverte et les
créations collectives (jeux de rôle, manipulations
expériences...).

habitat
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jeuX

à partir de 6 ans
Durée : 5 à 20 min
Ariena, 2000

caution 50€

Mémoverger

Découvrir le verger et sa biodiversité par la
reconstitution de petites histoires : vie dans le
verger, relations entre ses habitants, techniques
arboricoles...

jardin

à partir de 7 ans
Durée : 20 à 30 min
FNE Midi-Pyrénées, 2016

caution 50€

Le jeu du hérisson

Apprendre à jardiner au naturel à toute saison. Jeu
de l’oie reprenant les bonnes et les mauvaises
pratiques du jardinage amateur. 

Adultes
Plante & Cité, 2024

caution 50€

PlanEcoJardin

Jeu collaboratif sur la gestion écologique des
espaces verts. Se mettre d’accord sur les actions à
mettre en place pour gérer vos espaces verts de
manière plus écologique, et restaurer la
biodiversité. Le jeu se déroule sur un cycle d’un an,
découpé en 4 saisons. 
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malle

pédagogique

Ensemble, jardinons au naturel

A partir de 5 ans
Mce, Bretagne vivante, CoBen,
Eau et rivières de Bretagne,
Vert le jardin, 2019

50€/module/semaine
• caution 500€

Sensibiliser, informer et accompagner une
réflexion autour du jardinage au naturel. 3 modules
distincts :
- Le sol vivant • appréhender la décomposition de
la matière organique et la vie du sol, à travers le
paillage, le compostage et la compréhension du
milieu dans lequel vivent de nombreux êtres
vivants.
- La biodiversité au jardin • découverte sur le
milieu, les espèces végétales et animales qui le
fréquentent, en considérant le jardin comme un
écosystème. Apprenons à le connaitre et le
comprendre.
- Imaginer et concevoir le jardin • à partir des
représentations propres à chacun·e, les activités
favorisent l’échange et la réflexion pour imaginer
et projeter les aménagements du jardin, en testant
les connaissances en jardinage au naturel.

jardin
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https://www.mce-info.org/wp-content/uploads/2020/09/plaquette-contenu-malle.pdf


malle

pédagogique

Auxiliaire ou ravageur ?

A partir de 8 ans
Durée • 2h
Ecolothèque de Montpellier,
2025

caution 50€

identifier les principaux animaux sauvages vivant
dans le jardin et comprendre leurs rôles (auxiliaire,
prédateur, ravageur, pollinisateur, parasitoïde,
décomposeur).

cycle 3
Fondation Rustica, 2022

caution 50€

J'apprends la nature au jardin

Ce kit propose de sensibiliser à la protection de
l’environnement à travers 5 séquences ludo-
pédagogiques :
- observer son environnement et le comprendre
- reconnaître l’importance de la vie du sol
- économiser les ressources et recycler les
déchets pour nourrir le sol
- préserver et encourager la biodiversité au jardin
- découvrir les principes du jardinage biologique.

jardin
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jeu

Séniors
Durée • 1h30
Mce, Rayons d’action, 2021

20€/semaine • caution 100€

Playmobilité : un jeu d’enfants

Encourager les déplacements actifs (piétons,
cyclistes) en toute sécurité et actualiser les
connaissances des règles de circulation dans
l’espace public.

mobilité
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expositions

Plan de Déplacements Entreprise :

se déplacer autrement, on est

tous gagnants ! 

Tout public
Ademe, 2005

caution 100€

Des arguments pour se lancer dans un Plan de
déplacements entreprise, en passant en revue
plusieurs exemples de mobilité alternative et leurs
avantages.

10 affiches

Carapatte, Caracycle : 

à pied ou à vélo vers l’école

Tout public
Ademe, 2009

caution 100€

Découverte des déplacements à pied ou en vélo
vers l’école, organisés et encadrés.

5 panneaux (50 × 80 cm)

https://www.mce-info.org/medias/playmobilite-un-jeu-denfants-2022/
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9638
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9638
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9638
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9638
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9636
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9636
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9636


jeux

A partir de 7 ans
Fédération nationale des clubs
CPN, 2021

 caution 50€

les 9 familles de la mare

Découvrir les êtres vivants des milieux aquatiques
et leurs interactions.

A partir de 8 ans
Durée • 2h
Ecolothèque de Montpellier,
2025

 caution 50€

La mare dans tous ses états

Découvrir l’évolution temporelle des mares
naturelles : identifier quelques êtres vivants qui la
fréquentent (indices de présence), comment se
forme une mare et appréhender sa saisonnalité.

nature
biodiversité
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De 9 à 12 ans et +
Durée • 2h
Ecolothèque de Montpellier,
2022

 caution 50€

Réseau trophique à la mare

Découvrir les espèces animales qui peuplent le
milieu aquatique de la mare.

https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=7985
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9937
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9936


A partir de 5 ans
Durée • 2h
Ecolothèque de Montpellier,
2022

 caution 50€

Découverte de la mare

Découvrir et identifier la faune et la flore de la
mare.

Du CP à la 6ème
Durée • 1h par support (6
supports en tout)
Société Herpétologique de
France, 2021

 caution 50€

Mallette pédagogique

amphibiens

Sensibiliser à la préservation des Amphibiens et de
leurs habitats, acquisition de connaissances sur
leur biologie et leur écologie, comprendre les
risques qui pèsent sur ces espèces menacées.
Parmi les thèmes abordés dans les supports :
classification animale, cycle de vie, habitats des
amphibiens, écologie, menaces, espèces
exotiques envahissantes.
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A partir de 8 ans
Durée • 15 min • 3-4 joueurs
Ademe, 2014

caution 50€

la vie cachée du sol 

jeu des 7 familles

Découvrir de façon ludique les petites bêtes du sol
: microorganismes et microfaune, mésofaune,  
macrofaune, mégafaune...

L’empreintoscope

Identifier les empreintes d’animaux avec les
enfants, leur permettre de se familiariser avec les
mesures et grandeurs, en situation, dans votre
coin de nature.

Eveil et Nature, 2017
 caution 50€

https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9938
https://fdsbiblio.net/mceinfo/autorites.php?categ=see&sub=publisher&id=1514
https://fdsbiblio.net/mceinfo/autorites.php?categ=see&sub=publisher&id=1514
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9988
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9988
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9668
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9668
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9668
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A partir de 8 ans
Durée • 10-15 min • 3-4 joueurs
La Bêta-Pi, 2016

caution 50€

9m² de terre à inventer : 

la biodiversité en jeu

Questionner par le jeu son rapport à la biodiversité
et son degré de tolérance aux espèces et
comprendre le rôle de la biodiversité dans son
territoire de vie et augmenter son niveau de
tolérance aux espèces.

A partir de 10 ans
Durée • 5 à 20 min
Fédération nationale des clubs
CPN, 2020

caution 50€

Kiquéla ? loto-bingo pour jouer

dans la nature !

Explorer un milieu naturel, reconnaître une espèce
à partir d'un critère caractéristique, réaliser un
dessin d'observation naturaliste, identifier une
espère in situ, classer les êtres vivants, réinvestir
ses savoir-faire et connaissances.
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A partir de 5 ans
1 à 8 joueurs
Fédération nationale des clubs
CPN, 2024

caution 50€

Loto mémory des papillons

Apprendre à reconnaître 24 espèces de papillons
de jour et comprendre leurs interactions avec les
espèces végétales.

https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=7302
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=7302
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https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=7545
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9701
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malles

pédagogiques

Sacs à dos 

Sortir pour découvrir

Tout public
Direction régionale de la
Jeunesse et des Sports,
en collaboration avec Bretagne
vivante et Eau et rivières de
Bretagne

caution 200€

Doter les bénévoles et les professionnels de
l’animation et de l’éducation d’outils pour sortir et
découvrir la nature : forêt/bocage, mare/ruisseau,
mer/littoral, environnement/tous milieux.
Chaque Sac contient : livres de base en EEDD,  des
guides de détermination, du matériel de collecte
et d’observation.

nature
biodiversité
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jeux

De 4 à 11 ans
Durée • 2h
Ecolothèque de Montpellier,
2023

 caution 50€

Le monde des petites bêtes

Identifier les grandes familles de petites bêtes,
identifier leur place dans la chaîne du vivant, lever
certaines appréhensions autour de ces animaux.

https://www.mce-info.org/wp-content/uploads/2020/09/Sortir-bois-bocage.pdf
https://www.mce-info.org/wp-content/uploads/2020/09/Sortir-ruisseau-mare1.pdf
https://www.mce-info.org/wp-content/uploads/2020/09/Sortir-mer-littoral.pdf
https://www.mce-info.org/wp-content/uploads/2020/09/Sortir-tous-milieux1.pdf
https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9987


Outils

d’observation

Des outils pour observer 

les petites bêtes…

caution 50€

Plusieurs outils d’observation de la biodiversité
sont disponibles au Centre de ressources :

4 filets fauchoir ou filets à papillons
3 filets troubleau 
4 nappes montées
2 aqua-kit 
1 lot de 12 boîtes loupe
1 lot de 11 loupes.

nature
biodiversité
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La Biodiversité

Primaire, collège ou lycée
Fondation GoodPlanet, 2007

caution 100€

La Biodiversité et les interactions entre les êtres
vivants : quand le climat se dérègle, l'air que nous
respirons, le sol est vivant et l'homme, une force
dans la nature.

4 panneaux (60 x 80 cm) 

exposition

https://fdsbiblio.net/mceinfo/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=9664


mallette

pédagogique

outil
d’animation

Motus, des images pour le dire

A partir de 12 ans
caution 50€

Jeu de communication basé sur la confection de
messages, à partir de dessins représentant des
objets ou des symboles divers. Grâce aux images ,
ce jeu organise le droit de parole de manière
équitable, il tempère les bavards et aide les
silencieux à s'exprimer.
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sur rendez-vous

du mardi au jeudi 
• 9H00-12H30 • 13H30-17H30
vendredi 
• 9H00-12H30 • 13H30-17H00

horaires d’ouverture

accueil de groupes 

infos

pratiques

Livres, revues, dvds*
• prêt gratuit • 4 documents pendant 4
semaines
Malles pédagogiques, expositions* 
• selon les outils, prêt gratuit ou location
à la semaine

*chèque de caution

conditions de prêt

en ligne • doc.mce-info.org
Vous recherchez un ouvrage,
un outil pédagogique, une
revue, consultez la base de
documentaire pour connaître
sa disponibilité en temps réel
au centre de ressources et de
documentation

une base documentaire

Votre interlocutrice

Guénaëlle Pinchedé
documentaliste
02 99 14 27 75 
documentation@mce-info.org
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