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DE LA CONSOMMATION OFFRE DE MISSION DE SERVICE CIVIQUE
ET DE L'ENVIRONNEMENT

Appui aux missions du Péle Ressources Alimentation : pour
une sensibilisation a I’'alimentation saine et durable

Rejoins notre association au sein du Pdle Ressources Alimentation pour mener des actions
promouvant I'alimentation saine et durable auprés de publics variés. Au programme : des
missions diversifiées et pleines de sens !

La Maison de la consommation et de I'Environnement (Mce) est une association loi 1901 regroupant 29
associations de défense des consommateurs et de protection de I'environnement. A la fois lieu vitrine,
lieu ressources, lieu de vie et lieu de dialogue et d’action, elle développe ainsi des missions autour de
3 axes complémentaires :

¢ |e service aux associations membres (mutualisation de moyens, valorisation des actions...),
e ['action collective a travers des projets inter-associatifs,
¢ [linformation et la sensibilisation du public et des professionnels sur tous les sujets liés a la
consommation et le cadre de vie, la santé, I'environnement et I'alimentation, a travers I'accueil
du public, des interventions, des conférences, des expositions, des publications, son centre de
ressources et de documentation...
La Mce accompagne citoyen.nes et consommateurs.rices dans leur appropriation des

recommandations et des nécessaires évolutions des pratiques au quotidien en faveur de la santé et
’environnement.

Elle est fortement ancrée sur le bassin rennais mais présente également a I'échelle régionale, via des
projets inter-associatifs et par sa mission de centre technique régional de la consommation.

Pour en savoir plus : www.mce-info.org

Ancrée de maniére historique dans les préoccupations et actions inter-associatives de la Mce, la
thématique alimentation saine et durable est structurée au sein d’'un Péle Ressources Alimentation
dont I'action se fait auprés des citoyens, des porteurs de projets, des collectivités, de tous les acteurs
relais de messages sur l'alimentation (enseignants, animateurs, bénévoles).

Le Péle Ressources Alimentation de la Mce contribue a promouvoir une alimentation durable et saine
pour des publics variés grace a des activités complémentaires :
e la valorisation d'acteurs et d'outils pédagogiques (jeux de société, kits d'animation...) via un
espace ressources
® J‘accompagnement et la formation des professionnels de la restauration collective et des
structures intervenant auprés de publics variés
* |a sensibilisation du grand public (adultes et enfants)

La mission propose d'appuyer ces activités de ressources et de sensibilisation a I'alimentation saine et
durable.
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* Recherche de nouveaux outils pédagogiques sur les thématiques d'intérét (nutrition, impact
environnemental de I'alimentation, gaspillage alimentaire, décodage d'étiquettes...) et
enregistrement sur la plateforme numérique pour permettre leur diffusion au plus grand nombre

* Participation a la conception de nouveaux outils pédagogiques sur les besoins identifiés en
amont

* Appui a I'organisation de temps de découverte d'outils pédagogiques pour les professionnels
de I'animation

* Participation a l'organisation et I'animation d'ateliers de sensibilisation grand public : de la petite
enfance jusqu’aux seniors, avec une attention particuliere pour les publics rencontrant des
difficultés d'accessibilité & une alimentation saine et durable. Selon les projets et les partenaires,
cette sensibilisation peut se faire auprés de publics fréquentant des maisons de quartier,
centres sociaux, CCAS, EHPAD, missions locales, maisons de jeunesse, écoles, etc. Les
salariés travaillent également beaucoup avec les collectivités territoriales et d'autres
associations.

e Soutien a la communication des événements.

Le-la volontaire sera amené-e a rencontrer et agir avec des personnes d’horizons variés.

La mission du-de la volontaire viendra appuyer le travail effectué par les salariées du pdle alimentation
en amenant un regard nouveau sur les animations proposées et les outils utilisés.

Le‘la volontaire sera invité-e a participer aux réunions afin de découvrir le milieu associatif et son
fonctionnement.

Le-la volontaires sera formé-e et accompagné-e par les salarié-es de I'association sur tous les aspects
de la mission.

La mission est ouverte a toutes et tous sans distinction de formation, de genre, d’age, de milieu social,
d’origines culturelles ou de lieux de vie.

Un intérét pour les domaines de l'alimentation, de l'environnement, de I'action sociale ainsi que des
qualités relationnelles (contact facile, esprit d'équipe) et I'envie de transmettre et de partager (sens de
la pédagogie) peuvent permettre de mieux s'approprier la mission mais ne sont en aucun cas des
prérequis. Les savoir-étre et la motivation seront valorisés.

v" Durée : 8 mois a partir d’octobre 2025 (début de mission souhaité entre le 1er et le 15 octobre
2025 idéalement)
v" Rythme : 28 heures hebdomadaires (organisation a convenir avec le-la volontaire)

Merci d’adresser votre candidature (lettre + CV) a Maud DESMAS, chargée de mission alimentation
durable, par mail maud.desmas@mce-info.org

Les candidatures seront étudiées au fil de I’eau a partir de fin ao(it 2025.
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