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Plongez dans l'univers de
la faune et la flore
sauvage forestiere avec
les peintures sur bois de
Carine Marchand.
Une exposition de

. peintures animaliéres et

| botaniques, une

) démarche artistique en
lienavec les arbres et le
bois de notre région.
Accés libre aux horaires
d'ouverture de la Mce.

|

LA MCE, UNE MAISON A DEFENDRE

SOUTENIR LA MAISON

La Mce traverse une période trés difficile sur le plan financier et les
perspectives pour 2025 sont source d'inquiétude pour son avenir.
NOUS AVONS BESOIN DE VOTRE SOUTIEN!
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BUCHE TOUR

Les bonnes pratiques de chauffage au
bois, pour respirer mieux et économiser,
avec la Mce sur les marchés de Betton,

Cesson-Sévigné, Rennes et Pacé. -

=

PRECARITE DES JEUNES :
SORTIR DE L'OMBRE

Acces aux droits, alimentation, logement :
stand avec la Mce et des associations
adhérentes, au 4 Bis, cours des alliés a Rennes.

R il AR W%

LE COMPTAGE DES
OISEAUX DES JARDINS -

Recensement participatif des oiseaux dans
lesjardins en hiver avec Bretagne Vivante

MAISON DE LA CONSOMMATION
ET DE L'ENVIRONNEMENT

ENTREE

LIBRE

02 99 30 35 SO
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NOUVEAUX

HORAIRES

LA MAISON EST OUVERTE :

Lundi : 13h30 - 17h30
Mardi, mercredi, jeudi : 9h -12h30 // 13h30 - 17h30
Vendredi : 3h-12h30//13h30 - 17h

Acceés métro

Station «Gares» @@@
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ATELIERS » RENCONTRES g

Biche tour sur le marché de Betton : les bonnes pratiques de
chauffage au bois, pour respirer mieux et économiser, avec la
Mce. + d'infos : www.mce-info.org/buche-tour

12h

18h Ornithologie : réunion mensuelle avec Bretagne Vivante
ouverte a tous : ornithologue débutant, expert confirme ou
juste intéressé. + dinfos : www.bretagne-vivante.org/

Fabrication de capteurs de CO2 : atelier avec laMce ala
17h PRSI . )
19h Médiatheque de Lorient. Dés 10 ans .

Sur inscription : https://mediatheque.lorient.bzh

Mieux connaitre le frelon asiatique : rencontre et atelier de
fabrication de piéges : avec la Société d'horticulture 35,
dans leur local, 45 Square Ch. Dullin a Rennes.

+dinfos : www.horticulture35.fr

20h

Biiche tour sur le marché de Cesson-Sévigné : les bonnes
12h pratiques de chauffage au bois, pour économiser et respirer
mieux , avec la Mce. + dinfos : www.mce-info.org/buche-tour

Café jardinier : temps de rencontre convivial avec la Société
14h30 d'horticulture 35, aleur local, 45 Sq Ch. Dullin a Rennes.
+dinfos : www.horticulture3b.fr

Café jardinier : temps de rencontre convivial avec la Société
14h30 d'horticulture 35, a leur local, 45 Sq Ch. Dullin a Rennes.
+dinfos : www.horticulture35.fr

14h “Précarité des jeunes : sortir de 'ombre” avec le CODEV :
stand "accés aux droits, alimentation, logement"avec la Mce
18h . ) S
et des associations adhérentes, au 4 Bis a Rennes.

gh Biiche tour sur le marché des Lices a Rennes : les bonnes
12h pratiques de chauffage au bois, pour économiser et respirer
mieux , avec la Mce. + d'infos : www.mce-info.org/buche-tour

oh Habitat écologique : Gestion de projet (1ére journée du cycle
17h30 d'échange)avec Empreinte, ala Mce.

Sur inscription : https://empreinte.asso.fr/

Le comptage des oiseaux des jardins avec Bretagne Vivante:

+dinfos : www.bretagne-vivante.org/

Projet d’habitat participatif a Saint-Sulpice-la-Forét :
20h30 Réunion d'information dans la Salle polyvalente.
+dinfos : secretariat.mairie@saint-sulpice-la-foret.fr

oh Biiche tour sur le marché de Pacé : les bonnes pratiques de
12h chauffage au bois, pour économiser et respirer mieux , avec la
Mce. + dinfos : www.mce-info.org/buche-tour

10h Prévention arnaques séniors : atelier avec la Mce a 'Espace
Le Vivier, 5rue M. Blot a L'Hermitage.
Inscriptions au CCAS : 02 99 78 66 68

et28
SORTIES » VISITES BN

Les oiseaux de nos jardins sur le Campus de Beaulieu a
Rennes : initiation au comptage avec Bretagne Vivante.
Surinscription : vie.associative.35@bretagne-vivante.org

9h30
12h

Les oiseaux de nos jardins a Laillé : initiation au
comptage avec Bretagne Vivante.

12h . s . I .
Surinscription : vie.associative.35@bretagne-vivante.org

Les oiseaux de nos jardins au Parc des Gayeulles a
Rennes : initiation au comptage avec Bretagne vivante.

12h . - . s .
Surinscription : vie.associative.35@bretagne-vivante.org

Les oiseaux de nos jardins a Cesson-Sévigné : initiation
au comptage avec Bretagne vivante.
Surinscription : vie.associative.35@bretagne-vivante.org

10h30

YR ¥L3. 0l recensement participatif des oiseaux dans les jardins en hiver.

RENCONTREZ LES ASSOCIATIONS

A LA MCE

Les bénévoles des associations vous recoivent lors
de permanences pour vous présenter leurs activités,
régler vos litiges de consommation et vous conseiller,
ou tout simplement partager un moment.

14h -17h

10h-12h  CNL 35+ Réglement litiges de consommation
14h30 - 16h Indécosa CGT 35 - Réglement litiges de consommation
17h30 - 19h Bretagne Vivante - Protection de la biodiversité
18h-20h Eau etrivieres de Bretagne « réunion des adhérents

14h-17h  CLCV 35 . Réglement litiges de consommation
13h30-16h CLCV 35 - Reglement litiges de consommation

AFOC 35 - Reglement litiges de consommation

14h-17h  AFOC 35 - Reglement litiges de consommation
14h-16h  AlterOndes 35 - Ondes électromagnétiques
10h-12h  CNL 35 . Réglement litiges de consommation

15h30 - 17h30 ALLDC 35 - Reglement litiges de consommation
17h30 - 19h Bretagne Vivante - Protection de la biodiversité

14h-17h  CLCV 35« Reglement litiges de consommation
13h30 - 16h CLCV 35 < Reglement litiges de consommation

14h-17h  AFOC 35 « Reglement litiges de consommation

10h-12h  CNL 35+ Réglement litiges de consommation

14h30 - 16h Indécosa CGT 35 - Reglement litiges de consommation
17h30 - 19h Bretagne Vivante - Protection de la biodiversité
18h30 - 20h Parasol 35 « Habitats partagés et participatifs

14h-17h  CLCV 35 . Réglement litiges de consommation
13h30 - 16h CLCV 35 - Reglement litiges de consommation

14h-17h  Rayons d’Action « Marquage BicyCode pour les vélos
14h-17h  AFOC 35 « Reglement litiges de consommation
10h-12h  CNL 35 - Réglement litiges de consommation

15h30 - 17h30 ALLDC 35 - Reglement litiges de consommation

17h30 - 19h Bretagne Vivante - Protection de la biodiversité
14h-17h  CLCV 35 . Réglement litiges de consommation

13h30 - 15h Empreinte  Eco-construction (sur rdv)
13h30 - 16h CLCV 35 - Reglement litiges de consommation

ATTENTION!

Ces horaires de permanences
peuvent ch
Contactez I

de vous déplacer :

Important - Loi du 31décembre 1990 (extrait) :
Art.63 - « Les associations reconnues dutilité publique,
ou dont, la mission est reconnue d'utilité publique...
peuvent donner & leurs membres (adhérents) des
consultations juridiques relatives aux questions se
rapportant directement a leurs objets ».

anger ponctuellement.

cueil de laMce avant
o 0299303550

Atelier jardinalaMce ! A l'occasion d'une pause déjeuner,
12h30 découvrez le jardinage au naturel et un peu de
14h  biodiversité enville ! gratuit, sans inscription.
+d'infos : jardin@mce-info.org

14, 21

RESSOURCES & DOCUMENTATION

Ouvert a tous, venez librement consulter et emprunter au centre
de ressources et de documentation plus de 7000 documents :
livres, revues, jeux...

Catalogue en ligne : doc.mce-info.org

Conditions de prét & informations :
documentation@mce-info.org/ 02 9914 2775

Ouvert aux horaires d'ouverture de la Mce (sauf Lundi)
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