ALIMENTATION SAINE ET DURABLE

A PETIT BUDGET

Maison de la consommation et de I'environnement « We Ker

Toutes les activités proposées ci-dessous sont gratuites, n'hésitez pas a vous inscrire !

B JEUDI 13 MARS « 14H - 16H
RETROUVER UN RYTHME DANS SON
ALIMENTATION DU QUOTIDIEN
MCE - 48 bd Magenta - Rennes

atelier COLLECTIF
Céline Bergeran « diététicienne-nutritionniste

B MERCREDI 2 AVRIL « 11H - 15H
CUISINONS DES PLATS SIMPLES,

EQUILIBRES ET DELICIEUX
ESS Cargo, Rennes 2 « batiment R

atelier CUISINE » REPAS PARTAGE
Céline Bergeran « diététicienne-nutritionniste

B JEUDI 24 AVRIL « 14H - 16H
CONSEILS ET ASTUCES POUR
MANGER A MOINDRE COUT
MCE - 48 bd Magenta - Rennes

atelier COLLECTIF
Céline Bergeran « diététicienne-nutritionniste

B MARDI 13 MAI < 14H - 16H

DECOUVRIR LE PLAISIR DE MANGER
A TRAVERS LES 5 SENS

MCE - 48 bd Magenta - Rennes
atelier COLLECTIF
Céline Bergeran « diététicienne-nutritionniste

MARDI 27 MAI « 1H - 14H

CUISINER DES RECETTES SIMPLES
ET DELICIEUSES POUR LE QUOTIDIEN
ESS Cargo, Rennes 2 « batiment R

atelier CUISINE « REPAS PARTAGE
Céline Bergeran « diététicienne-nutritionniste

JEUDI 12 JUIN « 14H - 16H
DECRYPTER LES ETIQUETTES
ALIMENTAIRES ET LES PUBLICITES
MCE - 48 bd Magenta - Rennes

atelier COLLECTIF
Céline Bergeran « diététicienne-nutritionniste

ATELIERS ALIMENTATION
DANS VOTRE CENTRE WE KER

SORTIES VELO
o JEUDI 26 JUIN, 9H-15H

CONTACT & INSCRIPTION
NOEMIE PASSAVANT « NPASSAVANT@WE-KER.ORG
ET SUR LA PLATEFORME WE KER

PROGRAMME 2025

février 2025




