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Professionnels et
bénévoles agissant
auprès des publics en
situation de précarité

Objectifs

Développer des connaissances sur une
thématique en particulier : saisonnalité,
nutrition, équilibre alimentaire, filières
agricoles, modes alternatifs
d’approvisionnement, décodage d’étiquettes,
labels et signes de qualité, éducation au goût,
gaspillage alimentaire…
Découvrir des outils pédagogiques en lien
avec cette thématique

contenu

Apport de connaissances et notions
clés en lien avec la thématique choisie
et le public concerné (prise en compte
des situations socio-économiques ou
de santé fragiles)
Mise en situation pratique de
transmission autour de la thématique
choisie : lecture d’étiquettes,
dégustation de produits, animation
d’un outil pédagogique, etc.
Présentation des ressources
disponibles
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