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EXPOSITION

Sortir, ¢’est le pied !

La marche, méme avec une aide et pour des petites
distances, est primordiale pour la santé, pour garder son
indépendance et le lien social... A partir de témoignages
d'ainés et de photographies, cette exposition interroge les
représentations, pour encourager la mobilité des personnes
qui ont besoin d'une canne ou un déambulateur. Et alors
ainsi retrouver "de l'autonomie et de la liberté "!

Exposition visible a la Mce. Entrée libre aux horaires d'ouverture

du 11 avril au 2 juin
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d*Action vélo, avec Rayons Colloque organise par

d'Action & Rennes, St Eau &Rivieres de
Jacques, Chavagne. Bretagne a Binic (22).
Www.eau-et-rivieres.org

www.rayonsdaction.org

Les samedis

TES
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Visites de : T Biecnvenue
Jardins 12

Visites et ateliers avec
Vert le jardin, a Rennes,
La Chapelle-des-
Fougeretz, Thorigné-
Fouillard, Cesson-
Sévigné et St-Jacques-
de-la-Lande
www.vertlejardin.fr

Tout ’'agenda sur www.mce-info.org  Suivez-nous ! @mcerennes o @ l@J

(ransition

6eme temps fort pour
rencontrer celles et ceux
qui ont choisi d'habiter ou
se déplacer autrement !

www.bienvenueentransition.org
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ATELIERS « RENCONTRES « FORMATIONS

Samedi 1
10h

Samedi 1
18h

Dimanche 2
9h-19h

Dimanche 2
13h30-17h

Mardi 4
9h30 - 16h30

Mercredi 5
14h-17h

Samedi 8
10h- 12h

Samedi 8
14ha 18h

Mercredi 12
9h-12h

Dimanche 16
10h

Samedi 22
14h

Samedi 22
14h30

Samedi 22
14h30

Lundi 24
14h30

Samedi 29
10h - 14h

Samedi’Bien : venez créer du lien avec Au P’tit Grignoteur & Au P’tit Bricoleur, & Breizhicoop
et Au P’tit Blosneur, 15 Avenue de Pologne a Rennes. + d'infos : www.breizhicoop.fr

Les Gardiens du Climat : projection en présence du réalisateur Erik Fretel, dans le cadre de
Acigné en transition et Bienvenue en transition, au cinéma "Le Foyer" a Acigné.

Une journée sur I'herbe : une journée de printemps pour découvrir la Prévalaye, la nature, le
jardinage et les productions paysannes avec ['Econcentre de la Taupinais et de nombreuses
associations de la Mce. www.jardineraunaturel.org

Rallye vélo au Rheu : & la conquéte de ’Ouest ! 5e édition avec des étapes “bivouacs” et des
“cabanes”. Rdv place Jean-Auvergne au Rheu. Sur inscription : lerheuvelo35@gmail.com

L’eau potable face au défi climatique : colloque régional d'Eau et riviéres de Bretagne a
Binic. De nombreux experts témoigneront de la gestion et de la protection de la ressource.
https://www.eau-et-rivieres.org/colloque-eau-potable

Cultiver sous serres : atelier Trucs et astuces avec Vert le jardin, 7 rue Bahon Rault a Rennes.
Inscription obligatoire : 35@vertlejardin.fr ou 09 83 70 32 47.

Mon jardin zéro déchet : Venez découvrir ou améliorer les techniques de jardinage au naturel
avec Vert le jardin, 7 rue Bahon-Rault. Sur inscription : www.vertlejardin.fr

Autoréparation de vélo : atelier avec Rayons d'Action, sur le mail Aragon a St-Jacques-de-la-
lande (secteur Saint-Jacques Aéroport). + d'infos : www.rayonsdaction.org

Marquage bicycode contre le vol de votre vélo, au marché de St Jacques de la Lande, avec
Rayons d'Action en partenariat avec la Maison du Vélo. + d'infos : www.rayonsdaction.org

Les potagers contemporains, diverses méthodes : conférence de Pascal BERTHET avec la
Société d'Horticulture 35, Campus Saint-Exupéry a Rennes (The Land). Entrée : 5 €, gratuit
pour les adhérents. + d'infos : www.horticulture35.fr

Marquage bicycode contre le vol de votre vélo, avec Rayons d'Action a la Mce.
+ d'infos : www.rayonsdaction.org

Café-Jardinier avec la Société d’Horticulture 35, dans leur local : place Ch. Dullin & Rennes.
Rencontre réservée aux membres. + d'infos : www.horticulture35.fr

Démonstration de taille d’agrumes au Thabor : atelier au Parc du Thabor a Rennes, avec la
Société d'Horticulture 35. + d'infos : www.horticulture35.fr

Café-Jardinier avec la Société d’Horticulture 35, dans leur local : place Ch. Dullin & Rennes.
Rencontre réservée aux membres. + d'infos : www.horticulture35.fr

Marquage bicycode contre le vol de votre vélo : atelier avec Rayons d'Action a Chavagne, en
partenariat avec la Maison du Vélo. + d'infos : www.rayonsdaction.org

Agenda complet : www.mce-info.org
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SORTIES  VISITES

Samedi 1
14h - 16h

Dimanche 2
10h

Dimanche 2
10h30

Mardi 4
14h

Mardi 4
17h30

Mercredi 5
17h30

Samedi 8
10h et 14h

Samedi 8
14h30-17h

Samedi 15
15h - 17h30

Samedi 15
16h

Dimanche 16
9h30

Mercredi 19
14h

Dimanche 23
10h30

Samedi 29
10h

Dimanche 30
8h30

Visite de jardin a La Chapelle des Fougeretz : atelier chez un habitant avec Vert le Jardin, sur
les solutions pour entretenir son jardin ! Sur inscription : 35@vertlejardin.fr

C’est déja le printemps a la Higourdais : sortie oiseaux au Parc de la Higourdais a Epiniac
avec la LPO 35. Sur inscription : reservation35@lpo.fr

L’habitat participatif des Matelouéres a Rennes avec Parasol 35, dans le cadre de
Bienvenue en transition. + d'infos : https://www.bienvenueentransition.org/

Maison bioclimatique, construction paille a La Chapelle-Thouarault : visite avec Empreinte,
dans le cadre de Bienvenue en transition. Sur inscription : www.bienvenueentransition.org/

Réhabilitation maison en terre (bauge) en chantier a Betton : visite avec Empreinte, dans le
cadre de Bienvenue en transition. Sur inscription : www.bienvenueentransition.org/

Appartement isolé en liége & Rennes (quartier Colombier) : visite avec Empreinte, dans le
cadre de Bienvenue en transition. Sur inscription : www.bienvenueentransition.org/

Visites de jardins & Rennes : ateliers chez des habitants avec Vert le Jardin, sur les solutions
pour entretenir son jardin ! Sur inscription : 35@vertlejardin.fr ou 09 83 70 32 47

L'estran a Saint-Coulomb : sortie avec Bretagne Vivante. Sortie réservée aux adhérents. +
d'infos : rance-emeraude@bretagne-vivante.org

(Re)Connaissance des plantes spontanées des rues et trottoirs : sortie & Saint Lunaire avec
Bretagne Vivante. Sur inscription : rance-emeraude@bretagne-vivante.org.
Tarif : 3 €, gratuit pour les adhérents. Lieu de rdv donné aprés inscription.

Visites de jardins a Thorigné-Fouillard et Cesson-Sévigné : ateliers chez des habitants avec
Vert le Jardin, sur les solutions pour entretenir son jardin ! Sur inscription : 35@vertlejardin.fr

De Mordreuc au Prat : sortie oiseaux avec la LPO 35 a Pleudihen sur Rance.
Sur inscription : reservation35@lpo.fr

Balade a vélo avec Rayons d’Action et le Centre de la Lande a St Jacques de la Lande. a partir
de 8 ans avec un adulte. + d'infos : saintjacquesdelalande@rayonsdaction.org.

A la découverte de la biodiversité des prairies St-Martin : sortie oiseaux avec la LPO 35 a
Rennes. Sur inscription : reservation35@lpo.fr

Visites de jardins a Saint-Jacques-de-la-Lande et a La Prévalaye a Rennes : ateliers chez
des habitants avec Vert le Jardin, sur les solutions pour entretenir son jardin ! Inscription
obligatoire : 35@vertlejardin.fr ou 09 83 70 32 47

Les passereaux nicheurs de la Pointe de la Varde : sortie oiseaux a Saint-Malo avec
Bretagne Vivante. Sur inscription : rance-emeraude@bretagne-vivante.org.
Tarif : 3 €, gratuit pour les adhérents.
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RENCONTREZ LES ASSOCIATIONS A LA MCE

e Lesbénévoles des associations vous recoivent lors de permanences pour vous présenter leurs activités, g

o réglervos litiges de consommation et vous conseiller, ou tout simplement partager un moment. g

e Lundi3 14h-17h AFOC 35 » Réglement litiges de consommation ;‘ﬁ:\
L] = %
: 9h-12h CNL 35 « Réglement litiges de consommation S
e Mardi4 14h30 - 16h Indécosa CGT 35 - Reglement litiges de consommation § =
. 18h Eau et riviéres de Bretagne - Réunion mensuelle des adhérents 88
o Mercredi5  14h-17h CLCV 35 - Reglement litiges de consommation §§
+ Jeudi6 9h-12het14h30-17h  Familles rurales 35 - Réglement litiges de consommation Zg
L] SRS
e Vendredi7 13h-16h30 CLCV 35 - Réglement litiges de consommation 28
(] ST
. Lundi 10  Fermeture exceptionnelle S5
: 9h-12h CNL 35 « Réglement litiges de consommation g8
. Mardi 11 10h30-12h AlterOndes 35 - Ondes et sur les compteurs Linky 3% s
. 15h30-17h30 ALLDC 35 - Reglement litiges de consommation 2 s
° =g
. i 9h-12h Familles rurales 35 - Réglement litiges de consommation SE
e Mercredi 12 ) . . g3
° 14h-17h CLCV 35 « Reglement litiges de consommation Sg
¢ Jeudi13 9h-12het14h30-17h  Familles rurales 35  Réglement litiges de consommation £g
® Vendredi14 13h-16h30 CLCV 35 - Réglement litiges de consommation g By
s Lundi17 14h-17h AFOC 35 « Reglement litiges de consommation 2%
. 9h-12h CNL 35 - Réglement litiges de consommation g g
T Mardi18 14h30 - 16h Indécosa CGT 35 - Réglement litiges de consommation 9 £
: 18h30 Parasol 35 « Habitat participatif e
o Mercredi19 14h-17h CLCV 35 - Reglement litiges de consommation ‘§§
o Jeudi20 14h30-17h Familles rurales 35 - Réglement litiges de consommation §§
o Vendredi21 13h-16h30 CLCV 35 - Réglement litiges de consommation 3 §
+ Llundi24 14h-17h AFOC 35 « Réglement litiges de consommation £5
. 9h-12h CNL 35 - Reglement litiges de consommation §§
s Mardi25 10h30-12h AlterOndes 35 - Ondes et sur les compteurs Linky f§§
. 15h30 - 17h30 ALLDC 35 - Reglement litiges de consommation E §
o Mercredi26 14h-17h CLCV 35 - Reglement litiges de consommation § g
o Jeudi27 9h-12h Familles rurales 35 - Reglement litiges de consommation é‘

. i 13ha15h Empreinte - Eco-construction

o Vendredi 28 . " .

. 13h-16h30 CLCV 35 - Réglement litiges de consommation

L]

L]

. ATTENTION ! Ces horaire

s de permanences peu
vent
changer ponctuellement, Contactez l’accueil de la

Mce avant de vous déplacer : 02 99 30 35 50

 FERMETUR
¢ Centre de ressources et

¢ documentation : fermeture

¢ du lundi 17 au lundi 24 avril

POUR NOUS TROUVER

Maison de la consommation et de 'environnement, 48 bd Magenta, 35000 Rennes
Lundi, mardi, mercredi et jeudi : 9h-12h30 et 13h30-17h30 Vendredi: 9h-17h

Métro @(®) > Station Gares ou Charles De Gaulle  gyive7 nous | @mcerennes ﬁ r@)
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