BIO ET LOCAL :
C’EST L'IDEAL

QUELQUES PEFINITIONS

ENVIRONNEMENT SOCIAL

Un produit bio est une denrée agricole issue du mode de production
biologique :
: sans produits chimiques, qui
respecte les équilibres naturels et le bien étre animal.
: les reégles de |’agriculture biologique
sont écrites dans un cahier des charges rigoureux qui s’applique dans tous
les pays européens.

» Les produits vendus
localement nécessitent > Les circuits courts
moins d’emballages. favorisent les rencontres, le
» En consommant bio et lien social et les éechanges
local, vous contribuez a la entre producteurs et
réduction des transports et a consommateurs.
la préservation de la planéte.
Pour les groupements d’agriculteurs bio, un produit agricole local est un
produit :
qui a été du consommateur
final.
dont la
Par exemple, pour nous, du lait de vache bretonne qui a été nourrie
avec du soja importé du Brésil, n’est pas une production locale.

...pour encore plus de cohérence.
Les fruits et [égumes cultivés hors saison, c’est-a-dire en dehors de leur
période naturelle de production, nécessitent des chauffées

» En limitant le nombre
d’intermédiaires et le
transport, on limite le
coiit du produit pour le
e consommateur.

N L/
VOAIR,

’
.

"]
e
o0\

L sl VLR
SN,
AXYZ

L 4

e S

Q7% 4
> ‘ >,

‘..’.‘.”\"‘ ) . ‘.’ . “ V o 4 NA AU "

’ y' 4
Y Q
'."’..‘
PH

EN DIRECT AUPRES DES

& PRODUCTEURS BIO ET LOCAL .
UN SOUTIEN DE CECONOMIE DE PROXIMITE

Vente d la ferme, en paniers, AMAP,

%’ PRODUITS au marché, dans les magasins de
BIO ET LOCAUX - producteurs, ... + %
ZBRETAGNE a 4 6
SUR INTERNET

Des groupements de producteurs proposent

) ) ENTREPRISES DE PREPARATION, DE MAIN D’CEUVRE SUPPLEMENTAIRE DE FERMES BIO ENTRE 2000 ET
leurs produits en llgne. D’IMPORTATION ET DE DISTRIBUTION A SYSTEME DE PRODUCTION 2010, ALORS QUE LAGRICULTURE
E N MAGAS' Ns ‘ EN GROS ETAIENT CERTIFIEES BIO EN EQUIVALENT BRETONNE A PERDU 1/3 DE SES
BRETAGNE. EXPLOITATIONS
. . CONTACTER LA MAISON DE LA BIO
SPECIALISES BIO . ] Source : ,
.. ndi ! Dans chaque departement Bretons, les maisons de la e ITNAB DATAR Cro s S
o ’ e o . -ooservatoire (a proauction oiologique oretonne - Ilton 2011
Les eétiquettes inaiquent les bio editent des SUIdeS des points de vente. IBB - Observatoire Régional de la Préparation et de la Distribution Bio - 2010

produits locaux.

www.agrobio-bretagne.org
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BIO ET LOCAL.:

UNE SANTE PRESERVEE,
UN BUDGET MAITRISE

LE COUT DE LA QUALITE

HABITANTS AGRICULTEURS ¢ LE PRIX DES PRODUITS BIO S’EXPLIQUE
U N 4 PAR :

des techniques requérant

batiments plus spacieux, temps d’élevage plus important
chez tous les opérateurs de la filiere

, limitant les économies d’échelle

CONSOMMATEURS car la bio n’utilise pas de produits
‘ ' chimiques qui dopent les cultures

¢ LAGRICULTURE BIO COUTE MOINS CHERE A
LA SOCIETE, CAR ELLE :

est et colite donc moins cher aux contribuables.

est : 30% de main-d’ceuvre supplémentaire a
systeme de production équivalent

n’engendre , notamment ceux liés au
traitement de ['eau

n‘engendre
de maladies liées aux pesticides

est et participe moins a ’effet de serre
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N LE PRINCIPE

MANGER MIEUX DE PRECAUTION
SANS DEPENSER PLUS

s POSSIBLE | C'EST UN DES GRANDS PRINCIPES DE LAGRICULTURE
’ ' BIOLOGIQUE. C'EST SUR LA BASE DE CE PRINCIPE
— QUE LES OGM SONT INTERDITS EN BIO ET QUE LES

V FARINES ANIMALES ONT TOUJOURS ETE EXCLUES DE
LCALIMENTATION DES HERBIVORES EN AGRICULTURE
BIOLOGIOUE.
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BIO ET LOCAL :

LA RESTAURATION COLLECTIVE

LES ENJEUX

» Permettre a tous l’accés
aux produits bio

» Soutenir et inciter le
développement de la
production biologique sur le
territoire

» Développer et revaloriser
I’économie locale
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4200

REPAS/JOUR

174 €

COUT /REPAS

ALIMENTAIRE

18%

PRODUITS BIO

RESTAURATION MUNICIPALE DE LORIENT

[56] CHIFFRES 2011

PRODUITS BIO LOCAUX INTRODUITS :
LEGUMES, PRODUITS LAITIERS, VIANDE, PAIN

www.agrobio-bretagne.org
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POINTS CLES

» Préférer intégrer
réguliérement et
progressivement des
produits bio (et non des
repas ponctuels 100% bio)
» Choisir des produits bio
disponibles localement

» Tenir compte des saisons

LES PLUS

» Une réponse aux enjeux du
développement durable

» Un lien avec les acteurs
économiques du territoire

» La valorisation du métier
de cuisinier

» Une dynamique d’équipe
renforcée

QUELQUES CHIFFRES

240

REPAS/JOUR

140 €

COUT /REPAS

ALIMENTAIRE

34%

PRODUITS BIO

RESTAURATION MUNICIPALE DE SAINT YVI
[29] CHIFFRES 2010

PRODUITS BIO LOCAUX INTRODUITS :
LEGUMES, PRODUITS LAITIERS, PAIN, FRUITS

LES ACCOMPAGNEMENTS
DU RESEAU GAB-FRAB

Appui a la rédaction des appels d’offre
Organisation de conférences

Animations pédagogiques auprés des convives
EtC

Organisation de formations pour les différents acteurs de la
restauration : personnel de cuisine, équipes pédagogiques, élus

elc...

241

REPAS/JOUR

230 €

COUT /REPAS

ALIMENTAIRE

10%

PRODUITS BIO

76

REPAS/JOUR

2.10 €

COUT /REPAS

ALIMENTAIRE

95%

PRODUITS BIO

RESTAURATION MUNICIPALE DE LANGOUET
|35] CHIFFRES 2010

PRODUITS BIO LOCAUX INTRODUITS :
TOUS LES PRODUITS SAUF POISSONS ET
PRODUITS D’EPICERIE

[22] CHIFFRES 2010

PRODUITS BIO LOCAUX INTRODUITS :
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LEGUMES, PRODUITS LAITIERS, PAIN, VIANDE
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Les Agriculteurs de Bretagne
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SAVOIR LIRE

UNE ETIOUETTE

LES GARANTIES PULO®G® EUROPEE

d
‘ ©95% MINIMUM DES ¢ LA GARANTIE D’UN O LORIGINE
INGREDIENTS SONT BIO PRODUIT CONTROLE GEOGRAPHIOUE DU
ET CERTIFIE PRODUIT
LES LOGO®S OFFICIELS

» C’est le seul logo bio officiel
européen. Ce logo est obligatoire sur
les produits bio préemballés d’origine
européenne. Il garantit que le produit
est conforme au réglement européen
sur l’agriculture biologique.

aGRricuLTURE Agriculiure France
SI0LOGIQUE  FR-BIO-0]

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

> Le logo AB, en revanche, est
facultatif bien que souvent
présent. Propriété du ministére de
I’Agriculture et de la Péche, ce logo
garantit également le respect du
réglement européen.
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o lls soutiennent une agriculture de qualité en Bretagne :

REPUBLIQUE FRANCAISE SLacl¥attll: =~

POUR SOUTENIR LA
PRODUCTION BIO
FRANCAISE :

PRIVILEGIEZ
LES PRODUITS
AVEC LA MENTION

FRANCE™ !

LES MARQUES PRIVEES

» Cette marque a
’ été créée par des
CE&SR professionnels

de la bio et des

consommateurs en
réaction au réglement européen jugé
insuffisant. Elle garantit le respect
de la réglementation bio européenne
a laquelle s’ajoutent les critéres de
Bio Cohérence ayant pour objectifs
de créer des emplois ainsi que des
échanges équitables.

> C’est une marque

internationale qui

certifie les produits

issus de l’agriculture
biodynamique. En France, elle est
surtout présente dans les magasins
spécialisés et dans le secteur du
vin. Elle garantie le respect de la
réglementation bio européenne a
laquelle s’ajoute les critéres de la
biodynamie.

» Nature et progrés a été

a I’origine du 1er cahier
des charges francais sur

la bio en 1972. Cette
marque est basée sur des
cahiers des charges exigeant une
dimension sociale et économique.
Elle ne garantie pas le respect de la
réglementation bio européenne. Le
controle se fait de facon coopérative
entre consommateurs et agriculteurs.

NATUREE
PROGRES

Q/ Morbihan
Conseil général
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e techniques de lutte naturelles
) contre les ravageurs de cultures ‘

» espéces végétales adaptées
‘ fertilisation naturelle au milieu et résistantes aux

diversité des cultures parasites diversités des cultures

MAINTIEN D’ECOSYSTEMES
EQUILIBRES ET PIVERSIFIES

e mares, haies, prairies naturelles,

et
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DES OGM >~ DES ANIMAUX mummmm:~ LES MAUVAISES HERBES

L’utilisation d’OGM et de produits £-N o respect des cycles naturels e rotations longues : succession des cultures sur une méme parcelle
obtenus a partir d’0OGM ou par e espaces de vie importants idéalement sur 6 ans

des OGM est totalement interdite e limitation des traitements e faux semis : on prépare le sol comme pour un semis pour laisser

. vétérinaires germer les graines des herbes indésirables contenues dans le sol. Dés

qu’elles ont germé, on les détruit pour réaliser le semis.

)

o especes animales adaptées
au milieu et résistantes aux ° especes resistantes
maladies o désherbage meécanique et thermique

I
www.agrobio-bretagne.org
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DU PRODUCTEUR AU
CONSOMMATEUR

DES OPERATEURS SOUMIS A DES REGLES STRICTE
L’EXEMPLE DU PETIT BEURRE

¢ CONTROLE DE TOUS LES
OPERATEURS DE LA CHAINE :

M

i g T

du producteur au
vendeur. Au minimum
1 controle par an
effectué par
un organisme
certificateur
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¢ TRACABILITE
DANS LE TRANSPORT

- des mesures appropriées pour
prévenir tout risque de mélange
entre bio et non bio ;

- mise a disposition de |’organisme certificateur des

- informations de tracabilité
SEULEMENT
CEUX-CI .

BISCUIT BlI®

Au minimum 95% des ingrédients sont bio (hors
eau et sel), la part restante ne doit pas étre
disponible en bio

Les ingrédients non bio utilisés (<5%) doivent
étre autorisés dans le cahier des charges ex :
carbonate d’ammonium et carbonate acide de
sodium - acide citrique

UN CONTROLE RIGOUREUX
BE TOUS LES ACHATS

L’opérateur doit vérifier la conformité de tous les intrants
impliqués dans la fabrication de ses produits bio, effectuer
un enregistrement de ses pratiques et tenir les documents
concernés a la disposition de [’Organisme certificateur.

DES PRATIQUES INTERDPITES

LES DISTRIBUTEURS

l Les distributeurs doivent obligatoirement faire
controler et certifier leur activité par un
organisme certificateur

Le consommateur est en droit de
demander le certificat du vendeur
prouvant que son activité

est certifiée bio.
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- "utilisation d’0OGM et de produits obtenus a partir d’OGM:;

— Conseil
‘ Général
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LE DEPARTEMENT

_Cf)tes d’Armor

- Le traitement par rayonnement ionisant des denrées alimentaires ;

-les nanotechnologies (c’est la manipulation de la matiére atome par

MY

Morbihan

Conseil général




