eee | es prochains rendez-vous de Bienvenue en fransifion :
du 5 au 12 octobre sur le theme « Protéger la nature » et du
23 au 30 novembre sur le theme « Se nourrir autrement ».
l'lagenda complet des rendez-vous, les podcasts, les
chroniques et la galerie de photos sont a retrouver sur :
www.bienvenueentransition.org

PLAYMOB“.'TE, un jeu d'enfants !

Un nouvel outil d'animation pour favoriser la santé
et l'autonomie des séniors, réalisé par la Mce et
Rayons d'Action.

Sous la forme d'un jeu de
cartes, "Playmobilité" invite
les séniors a retrouver
confiance dans leurs dépla-
cements de maniere ludique
et pédagogique, favoriser la
marche ou le vélo pour une
meilleure santé et découvrir
les nouveaux panneaux.

Un jeu ludique et intergénérationnel

Grace a l'expertise de Rayons d'Action, la Mce a
élaboré "Playmobilité", un jeu de 18 cartes de situa-
tions de déplacement, en zone urbaine ou rurale.
Chaque face illustre un "bon" cété (comportement
réglementaire ou recommandé) et un "mauvais"
coté (attitude dangereuse ou interdite). Aprés obser-
vation et échanges, l'objectif est d'identifier les diffé-
rences entre les deux faces pour repérer les points
de vigilance, les nouveautés réglementaires, et
finalement choisir la face de la carte présentant la
"bonne" situation.

eee  "Playmobilité" est un outil
support a l'animation d'ateliers

a destination des séniors et leurs
proches, dans des structures relais

4 (communes, Ccas, maisons de
Y ;5 . quartier...). En petit groupe, ces
_ ateliers permettent [|'émulation,

_ & |'entraide et la bonne intégration
des informations. Si vous étes
intéressés, contactez-nous au

% 4 02993035 50.
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Association unique en France, la
Mce est une maison au service des
citoyens, un lieu ressource pour
vivre et consommer autrement.
Depuis 40 ans, au 48 bd Magenta
a Rennes, on s'active comme
dans une fourmiliere, pour vous
informer et vous conseiller,

pour développer des actions
communes entre associations
autour de I'environnement et de la
consommation.

Des permanences d'accés au droit sont
proposées tous les jours de la semaine a
la Mce, sans rendez-vous. Les bénévoles
et salariés des associations de défense
des consommateurs sont disponibles
pour vous accompagner dans vos
démarches de reglement amiable, vous
soutenir lors d'une action en justice ou
fout simplement pour vous renseigner
sur vos questions du quotidien.

Voir I'agenda des permanences :
www.mce-info.org/pratique/

Les associations de la Mce proposent
des boites a outils d'information et de
sensibilisation autour du jardinage au
naturel, a destination des communes,
des bailleurs ou copropriétés. Afin de
limiter les déchets verts au jardin, vous
pouvez emprunter un broyeur a la Mce.
Vous souhaitez mettre la main a la terre ?
Le mardi midi, notre jardin est ouvert
aux voisins, curieux, passants : un atelier
pour planter, entretenir et découvrir un
composteur, des nichoirs, une mare...

gee

Pour nourrir vos réflexions et aiguiller vos
recherches, la Mce est abonnée a prés de
30 revues, mises a disposition au centre
de ressources et de documentation.
Dans cet espace gratuit et ouvert a tous,
plus de 6000 documents sont proposés
en prét ou en consultation : livres,
documentaires, appareils de mesure,
outils pédagogiques et expositions.
Ouvert du mardi au vendredi. Consultez
le catalogue : http://doc.mce-info.org/
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Le Péle Ressources Alimentation permet

de se former, s'informer et partager sur
les questions d'alimentation. Il met a
disposition un recensement des outils
d'animation ou d'information, des
formations et I'emprunt de nombreux
outils pédagogiques liés a l'alimentation
durable. Il propose aussi des services
d'accompagnement vers une évolution
des pratiques alimentaires pour le grand
public, les familles et les professionnels.
http://alimentation.mce-info.org

La mesure citoyenne est une dynamique
collective et participative, dans une
optique de veille pour informer, éduquer
et mobiliser les citoyens sur la qualité de
notre environnement. La Mce a réalisé
un recensement d'outils et d'initiatives
permettant aux associations, collectifs
ou citoyens de réaliser des mesures,

de I'eau, de l'air... Elle anime I'opération
Ambassad'air déployée par la ville de
Rennes, et propose des ateliers de
construction de capteurs sur demande...
http://mesurecitoyenne.mce-info.org

La Commission de réglement des
litiges de consommation d'llle-et-
Vilaine (CRLC 35) est une instance de
conciliation proposée en complément
de l'action des associations de défense
des consommateurs. Elle intervient
gratuitement dans tout le département
d'llle-et-Vilaine. Sa procédure est simple,
gratuit et facile d'acces.

Contact : crlc35@mce-info.org ou par
téléphone : 02 99 30 35 55

]

A la Mce, de nombreuses associations
agissent pour la connaissance, la
protection ou a la découverte de la
faune et la flore. Vous pouvez les
rencontrer lors de leurs permanences,
animations ou sorfies.

Abonnez-vous a la newsletfter pour
recevoir chague mois le programme :
www.mce-info.org/newsletters/

000

Les associations Empreinte et Parasol 35
proposent des visites de chantier ou de
logement, pour permettre d'adapter son
projet d'habitat selon les exemples et

les expériences en habitat partagé ou
éco construction. Les associations de
défense des locataires vous informent
sur vos droits et vous accompagnent
dans vos démarches lors de leurs
permanences quotidiennes.

28

« Le cycle de I'arbre » permet de se
familiariser avec I'arbre fout au long

de 'année dans les communes de
Rennes Métropole, avec des sorties,

des rencontres, des animations... Pour
localiser les arbres remarquables en
Bretagne ou proposer un arbre prées

de chez vous, rendez-vous sur la carte
interactive et participative :
http://arbres-remarquables-bretagne.org

La Mce vous propose des ressources
(documentation, animations et outils)
pour vous accompagner face a un défi
écologique et énergétique.

Participez a Bienvenue en transition pour
faire connaitre vos initiatives et découvrez
des alternatives pour vivre et consommer
autrement lors des événements
programmés dans les communes de
Rennes Métropole.

Retrouvez les coordonnées

de toutes les associations
adhérentes a la Mce

sur : www.mce-info.org/
associations-consommateurs-
environnement-de-la-mce/
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Interdiction d'installation de chaudiéres au fioul
(ou au charbon) depuis le 1°" juillet

Linstallation de chaudiéres au fioul
ou au charbon n'est plus autorisée
depuis le 1 juillet 2022 en raison
de leur non-conformité a la nouvelle
norme mise en place pour réduire les
émissions de gaz a effet de serre (GES).

la demande de permis de construire a été
déposée apres le 1° juillet 2022 et aux
batiments existants dont les fravaux ont
débuté aprées le 1° juillet.

Deux exceptions majeures a l'interdiction
des chaudiéres au fioul :

En effef, un nouveau plafond plus sfrict « Si les travaux nécessaires sont
d'émissions de GES de 300g CO2 eqg/ techniguement impossibles ou entrent en
KWh PCl est entré en vigueur le Terjuillet,  conflit avec le droit des sols ou le droit de
pour les équipements neufs installés  propriété ;

pour le chauffage ou la production < s'il n'y a pas de réseau de chaleur ou

d'eau chaude dans les batiments de gaz naturel existants, et qu'aucun
d'habitation ou a usage professionnel.  équipement compatible avec ce seuil ne
Ces dispositions  s'appliquent aux  peut étre installé sans renforcement du

constructions de batiments neufs dont  réseau local d'électricité.
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DES ARBRES ET DES GENS - nouvelle exposition -

Dans la continuité du travail effectué autour de la valorisation des Arbres remarquables
en Bretagne, la Mce a réalisé I'exposition "Des arbres et des gens". Elle rassemble les
témoignages de 20 Brétilliens. Larbre est leur outil de travail, leur passion, leur histoire
familiale ou leur paysage : nous en avons fait le portrait.

+s« Exposition de 20 panneaux accompagnés d'un livret présentant chaque témoignage,
disponible en location auprés du Centre de ressources et de documentaion de la Mce.
Plus d'informations : arbres-remarquables-bretagne.org

Pas de

ese  Des
atteindre jusqu'a 11
pour encourager le remplacement des
anciens équipements.

* Coup de pouce chauffage

* Coup de pouce "Chauffage des
batiments tertiaires" (ecologie.gouv.fr)
* MaPrimeRénov’

pour les
chaudiéres au fioul ou au charbon déja
installées : elles peuvent continuer d'étre
utilisées, entretenues et réparées afin de
maintenir leur performance.

conséquences

aides financieres pouvant

000 € existent

Deuxiéme saison sur les routes a
la rencontre de celles et

ceux qui font bouger
CORLAB
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d'alimentation en
Bretagne.
Des témoignages
éclairants ou touchants,
pour se mettre au point sur la
question et s'engager soi-méme.

Une valorisation des témoignages
dans une exposition

Le photographe Goulven Le
Bahers a porté son objectif sur
les thématiques développées
dans cette nouvelle collection :
justice sociale, éducation a I'ali-
mentation, transition agricole et
alimentaire... Une douzaine de
clichés seront présentés dans
une exposition inaugurée fin
novembre a la Mce. Ces photo-
graphies seront complétées par
des dispositifs audio permettant
d'écouter au fil de l'exposition
des extraits des reportages.

ees Plus d'informations sur le site :

http://alimentation.mce-info.org,
> ALIMENTATION AUTREMENT #2

La Maison de la consommation et de I'environnement - CTRC Bretagne est un regroupement d’associations de défense des consommateurs, d’‘amélioration du cadre de vie
et de protection de I'environnement oeuvrant ensemble sur des sujets touchant a la vie quotidienne : consommation, environnement, santé et alimentation. Elle accueille le
public, I'informe, 'oriente vers les associations ou les ressources documentaires et I'aide dans ses recherches. Plus d’informations : www.mce-info.org
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