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5 associations bretonnes forment 12000 internautes fﬁ '\‘Jf.{_/’
au jardinage au naturel, sur tous les continents ! ] <
Depuis le 28 mars, une formation en ligne gratuite permet de changer de regard sur MO O c
notre lien a la nature et a prendre soin du vivant dans son jardin. Développé par la Mce S

avec les associations Bretagne Vivante, Eau et Riviéres de Bretagne, la Maison de la Bio
du Finistére et Vert le Jardin, le « MOOC jardiner avec le vivant » rassemble une
communauté internationale avec plus de 12000 internautes sur tous les continents.

Vous n'étes pas encore inscrit ? Voici 5 bonnes raisons de se lancer dans 'aventure !

1. Découvrir le jardinage au naturel
Le MOOC « Jardiner avec le vivant » aborde le jardin ef les éléments qui le composent a fravers les principes et
techniques proposés dans un jardin au naturel : le respect du vivant, le bien-étre lié au contact avec la nature,
la promotion de pratiques naturelles et durables pour la santé des étres vivants et en faveur de
I'environnement.

2. Connatitre le fonctionnement biologique du jardin
Le jardin est un systéeme avec un fonctionnement ou tout est lié : le sol, les ressources, l'eau, les déchets, les
espaces... Vous découvrirez comment anticiper et penser pratique pour accompagner le jardin dans son
développement. Cette formation vous donnera les outils pour connaftre et tenir compte de la biodiversité dans
le jardin. Progressivement, vous serez amené.e a changer de regard sur le lien a la nature.

3. Apprendre avec des outils inédits
Cette formation est une grande premiere | Un format inédit pour des ressources élaborées par nos 5
associations bretonnes depuis 25 ans, sur la promotion du jardinage au naturel, la protection de la ressource
en eau, l'accueil de la biodiversité... En effet, la pertinence et I'efficacité de nos outils nous ont encouragées a
les rendre accessible au plus grand nombre. Certaines activités que vous allez faire sont des transpositions
numériques inédites de nos propres créations, disponibles dans notre centre de ressources a Rennes (Mce).

4. En profiter pour faire I'état des lieux de son jardin
Une activité fil rouge vous est proposée : le diagnostic de jardin. Cette activité pratique de terrain est non
obligatoire et n'est donc pas comptée dans le temps de travail estimé. Pour les personnes ayant un jardin, ce
diagnostic vous permet de poser un état des lieux afin d'adapter vos actions, et ce, pour chaque sujet abordé
dans les séquences : biodiversité, sol, climat, ressources...

5. Se former librement au sein d'une communauté internationale
Suivre un MOOC est incontfestablement un plus : on attise sa curiosité, on approfondit ses connaissances. Une
attestation de suivi vous sera délivrée a la fin. Ajoutée a un CV, cette formation peut susciter la curiosité des
recruteurs, et faire pencher la balance de votre cété ! De plus, vous échangerez en continu avec des internautes
sur fous les continents, via les forums qui sont toujours des espaces de discussion trés actifs !

Infos pratiques :
e Inscription : mooc.tela-botanica.org (attention, jusqu'au 6 mai)
e \isionnez le teaser : https://youtu.be/2TwmzkYATrl
e Fin des cours : dimanche 22 mai
o Renseignements : mooc@mce-info.org

*Le MOOC « Jardiner avec le vivant » est développé dans le cadre du programme NATURES (Nos Actions pour des Territoires aux Usages Respectueux de I'Environnement et de la
Santé), et bénéficie du soutien financier du Conseil régional de Bretagne, des Départements d'llle-et-Vilaine et des Cétes d'Armor, de la DREAL Bretagne dans le cadre du PRSE 3, de
Rennes métropole, de la Fondation Rustica et Finisterra-Biocoop.
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https://mooc.tela-botanica.org/course/view.php?id=400
https://youtu.be/21wmzkYATrI

