s PETITS ANIMAUR

QUi AIDENT

. JARDINIER

Crédit photos Exposition réalisée par

Bernard Chaubet, Laurent ‘

Arthur, René-Pierre Bolan,

Bretogne Vivante, Guy-Luc
.
: <. |ldMalson

Choqueng, Ciele, Jean-Pierre
DE LA CONSOMMATION

Letellier, André Mauxion, Denis
Une voix pour l[a nature ET DE LENVIRONNEMENT

Pepin, Michel Riou, Pixabau

En 2005, avec les associations du groupe "pesticides" .

Ciele, Eau & rivieres de Bretagne, Adéic, Cal, Ufc-que choisir, Familles rurales
avec la participation de Bernard Chaubet et de Denis Pepin

dans le cadre du programme "Eaqu et pesticides, effets sur la santé et
l'environnement"

Rééditée dans le cadre du programme "Défi territoires sans pesticides" 2017-2019

(décembre 2020)

2 B ArC  vioDoroir Yeuovmss =0 Cétesdumor =WE  Acence FrancAsE

o ol ‘. Ll . e th ot - le Département - pppppp BIODIVERSITE l.gqlpl'l:f.[o
m RETALCN F il T MINISTERE OF L'ENVIRONNEMENT |h'|fl-id"r::"£!l-:.:;4rr‘lrﬂ

Maison de la consommation et de l'environnement // 48 bd Magenta 35000 Rennes // www.mce-info.org



Bretagne vivante - Mce // www.jardineraunaturel.org

WOUS AVEZ DIT

AURILIAIRES

L es auxiliaires
soNtL tous les animaux

- dont beaucoup d'insectes -
QUi assurent des missions considerees
comme "positives” pour le jardinier.

LES ASSiSTANTS DU JARDINIER
LES DECOMPOSEURS, pour

décomposer la matiére organique
On distingue !

- Les nécrophages (de nékros =
mort) se Nourrissent de proies
mortes et particioent donc o
la décomposition en matiere
organique,

- Les saprophages (de sopros =
oourri) particioent au recyclage
des matieres organiques
(Jebris vegetaux, feuilles
mortes, compost..). Ce sont
des intermediaires avant la
mineralisation ultime effectuee
oar les bactéries du sol.

LES PREDATEURS, pour éliminer

une partie des ravageurs

Les predateurs se nourrissent
des populations de ravageurs
qu’ils capturent. Ils peuvent étre
minuscules (acariens), plus gros
(oiseaux, mammiferes) et de taille
modeste comme la plupart des
iNnsectes.

LES AUBILiRIRES

LES POLLINIiSATEURS, pour assurer

la reproduction des plantes

Les pollinisateurs Lransportent
le pollen d'une fleur a Uautre. Ils
jouent ainsi un role fondamental
dans la reproduction des plantes
et donc dans la production de
fruits. Par exemple, 80% de votre
oroduction de fraises est assuree
oar les pollinisateurs ainsi que 90%
de la production de vos petits
fruits Lels groseilles, cassis ou
framboises.

LES PARASITOIDES

Eux aussi requlent les populations
de ravageurs mais leur mode
d’action est specifique : ce sont
oour la plupart des "guépes”
minuscules qui pondent leurs ceufs
a lintérieur d'un hote, lequel,
devore de lintérieur par la larve
du parasitoide, finira oar mourir.

COMMENT FRUORISER
LA PRESENCE D' RUBILiRIRES ?

Pour favoriser la presence des
auxiliaires, il faut savoir leur offrir
le gite (confort et reproduction)
et le couvert (pour les adultes
et les larves). Autrement dit, il
faut développer et entretenir la
biodiversite.

Pour U arriver, pas de solution
miracle. Quelques (bonnes)
lectures, des echanges

avec d'‘autres jardiniers, des
visites de jardins, et pas

mal d'experimentions et
d’observations.. vous aideront o
creer un jardin riche en faune et
en flore.




VOUS AVEZ DT

AURILINIRES ?

RiEN N'EST SiMPLE...

Dans le jardin, il N‘existe que
oeu d'animaux exercaont une
activite totalement positive ou
Cotalement négative pour le jardinier.

Ainsi, 'étourneau se nourrit de
Nombreux insectes "ravageurs” du jardin
(larves de Lipule, chenilles..) mais il peut
eqgalement piller un cerisier lorsqu’il est
en bande.

De méme, le perce-oreille debarrasse
les pucerons des arbres fruitiers mais il
se glisse parfois a linterieur d’'un fruit
OOoUr en dequster quelques morceaux.
A U'oppose, les fourmis protegent

les pucerons des coccinelles mais

elles participent egalement a la
decomposition des matieres

organiques et a l'aération du sol.

brnard Chaubet

giel TOUT EST AFFAIRE D'EQUILIBRE
QIR DPour Un jordin équilibré, avec le

' moins de problemes possibles, une
seule arme : la biodiversité | Chaque
jardin est un ecosusteme avec des
iNnteractions etroites entre les plantes
et les animaux. Plus il comporte
d’espeéces de plantes et d’‘animaux
sauvages, moins il sera sujet a des pullulations de

ravageurs et aux développements de maladies.

Cela ne signifie pas que vous N‘aurez plus Ni pucerons

Ni limaces.. mais des auxiliaires seront presents pour

reguler leur developpementt & un seuil acceptable.

Cela ne signifie pas non plus que vous n‘aurez plus

a Lravailler ou G amender votre sol... mais vous

beénéficierez d'une formidable aide biologique pour
laérer et Uenrichir en matiere organique.

UN JARDIN UiUANT ET AUTONOME

Un jardin Lroo net, trop "oropre”
nettoue de toutes ses feuilles mortes
et brindilles, empéchero
Uinstallation

et la survie des auxiliaires..
AU contraire, il favorisera
Uinvasion des pucerons,

Lo venue des limaces,

le Lassement du sol..
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aucun PESTICIDE
Ni DANS LE JARDIN

Ni DaNS LA MAISON

L0i LABBE

Depuis 2019, la réeglementation
iINCerdisant 'utilisation des

oesticides chimigues pour les
oarticuliers a evolue.

Lo loi Labbe interdit desormais
L'UCilisation des pesticides par les
collectivites ainsi que par les jardiniers
QUi Ne peuvent plus acheter, utiliser,
Ni stocker de pesticides a lexception
des produits utilisables en agriculture
biologique, des produits a faible risque
et des produits de biocontrdle. pour
jardiner ou desherber. Une grande
victoire pour le jardinage au naturel !

LES BiOCIDES

LES BONS GESTES
POUR SE PRSSER DES BiOCIDES

Prévenir plutot que guérir : acrer
quotidiennement le logement, utiliser
des repulsifs naturels, gerer 'humidite,
accepter la préesence du vivant et la
cohabitation..

S’informer sur la composition des
oroduits et materiaux achetes et
oréférer les alternatives ecologiques,
Faire le tri dans ses placards et deposer
en dechetterie les biocides dans les
conteneurs dedies.

Des substances toxiques
que nous utilisons au

quotidien sans le savoir.

Les biocides sont des pesticides au méme Litre
que les produits phutosanitaires, mais ils ne
sont pas soumis a la méme reglementation.
Ainsi, une molecule interdite dans un produit
ohutosanitaire peut cependont étre autorisée
dans un biocide |

Maintenant que les pesticides ne sont
plus autorisés dans les jardins, il est
temps d‘arréter de les utiliser dans nos
MQISONS.
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BiEN CHOISIR

CHOISISSEZ DES
PLANTES LOCALES
ET DES PLANTES

SAUUAGES

Ce sont surtout les vegétaux
d‘origine locale qui permettent le
développement des insectes.

Ll faut planter une majorite d’essences
d'arbres et d'arbustes indigenes comme
le noisetier, le sureau, le charme, le
cornouiller, U'érable champétre,

la viorne obier ...

Vous pouvez egalement semer des
graines de plantes sauvages que VouUs
Qurez recuperees, comme le fenouil,

la grande berce, la carotte sauvage

ou le lamier blanc. Ces plantes, dites
"nectariferes" constituent une ressource
OouUr bon nombre d’'insectes auxiliaires.

Jean-Pierre Letellier

: x P & | -

Si dans votre jardin, vous avez des vegetaux divers et varies, vous aurez probablement
une faune diversifiee, c’est ce que l'on appelle la biodiversite.

Quelques plantes - la

E capucine, la tanaisie, lo
/ qﬂ m"'TmEZ DEE. valériane, Uortie.. - ont
PLANTES RELAIS

la particularite d’attirer
fortement les pucerons.
Elles presentent ainsi un
intérét majeur : la présence
des pucerons declenchera Uarrivee
des predateurs qui viendront pondre
leurs ceufs au plus pres et defendront
Uensemble des plantes du jardin.
Les pucerons de l'ortie et de lo
valériane sont dits "speécifiques” : ils ne
s‘attaquent pas aux autres plantes.

Bretagne vivante - Mce // www.jardineraunalturel.org
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oNn ENTRETIEN

APTE

LAiSSEZ FLEURIR LA PELOUSE !

Trop courte, la taille de la pelouse exclut la
oresence de tout auxiliaire et notamment les
carabes, les araignees...

Au contraire, en adoptant une taille haute
(6 G 8 cm) vous favorisez leur préesence QiNsi
que celle des pollinisateurs qui viennent
orofiter des fleurs apparues spontanement
trefle blanc, véronique, pbguerettes..

e e parreRaHen PRILLAGES ET FEOLLES
MORTES AU PiED DES HAIES

Des la fin de l'automne, poussez les feuilles
mortes au pied des haies el des parterres et
completez eventuellement par des paillages
supplementaires (Lontes d’herbes sechees
ou paillages achetes. ).

Vous favoriserez l'activite des decomposeurs
el fournirez ainsi une précieuse couverture
hivernale O certains auxiliaires comme Lo
coccinelle.

CONSERUEZ UNE FRiCHE

Si vous avez la place, N"hesitez pas G
laisser une petite zone de votre jardin
en friche, controlez-1o, elle ne vous
envahira pas. Elle sera parfaite pour
accueillir les petits insectes et bon
nombre d'animaux dont beaucoup
d'auxiliaires.

o

COMPOSTEZ V03 DECHETS !

PlULOL que de jeter vos déchets
organiques a la poubelle,
compostez-les |

Un compost bien entretenu et de
composition variée est une mine pour
les cloportes, les vers de fumier..

ORTIE, RONCE, LiERRE ET COMPAGNIE,
iL NE FAUT PAS SE PRIVER !

Apprenez o reconnaltre vos "mauvaises” herbes, et mieux,
sélectionnez-les. En etant prudent, il est toujours temps
d’enlever celles qui vous envahissent. Sil'ortie procure un
excellent engrais, elle accueille aussi de nombreuses chenilles
de papillons (comme le paon du jour) et attire de tres nombreux
iNnsectes auxiliaires comme les coccinelles ou les chryusopes.

Le lierre nourrit les abeilles en fin d‘automne et ses lianes el feuilles servent

de refuge O certains auxiliaires. La ronce est certes prolifique mais on peut Lo
contrdler. Ses services sont immenses. Sa tige  moelle heberge de nombreux
auxiliaires, procure du nectar aux pollinisateurs et peut servir d’abri pour un Nid
d'oiseau comme le rouge-gorge, consommalteur d'insectes.



UN REFUGE

POUR LES AUBILIRIRES

DES AMENAGEMENTS

Un tas de branchages laissé
a l'abandon dons un coin du
jardin sera un bon abri, un
lieu de ponte pour beaucoup
d’animaux.

Quelques grosses pierres ou mieux un
muret en pierres plates non cimentees
(Eres esthetique) permettront G bon
nombre de pelits insectes de s'installer,
beaucoup sont des predateurs
intéressants.

Une zone sableuse ou terreuse laissée
nue permelt aux petits humenopteres
(abeilles solitaires par exemples) de
coloniser le jardin.

Un point d’eau : un trésor pour toutes
les especes. Quelle que soit la Laille du
jardin, on peut en amenager un.

Ce peut étre aussi bien un bac qu'une
mare avec des berges en pente douce
(olus interessante).

TN

UN ABRi HiUERNAL

A COCCINELLES UN REFUGE
ET CHRYSOPES , A PERCE-OREILLE [EEAYIRe

Réalisez une e N Rien de plus el a
boite avec du bois K il ) gAY A N J | simple, un :

: W s N WA AT A . 14
d’au moins 2 cm oot de Lerre,

d’épaisseur et faites 20 cm d'ouverture,
des ouvertures fourre de paille, un

sur le devant grillage o lentrée
oouUr permetlre oouUr maintenir le foin.

le passage des Le pot est ensuite
iNnsectes. suspendu solidement

Remplissez-la de Q UN arbre, de maniere
feuilles de carton a Boucher le Eronc,

ondulé.,
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UN REFUGE POUR

LES RUBILINIRES ?

T

UN FAGOT DE TIiGES
CREUSES ET/00
MOELLE POUR LES
ABEILLES SOLITRIRES

. Assemblez un oetit
fogot de Liges de
ronces seches,

- Jde framboisiers,

de bambous..

(Une dizaine de
Ciges de 20 cm)],
attachez le tout
SUr une branche
solide et piquer
lensemble dans
une zone dégagee
et bien exposee
OU VOUS souhaitez
la présence d'un
oredateur.

UN RBRi i
A CHAUVE-SOURIS §

UN RBRi
A MESANGES BLEUES §

Il ressemble
eaucoup
QU Nichoir
mesanges, sauf
que lacces
des chauves-
souris se situe
oar le bas. Il
leur servira de
refuge diurne.

Realisez une
sorte de boite
QUX lettres avec
un trou d’acces
de 27-28 mm.
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EN RESUME...

UN JARDINIER QUi
SOUHRITE UN JARDIN
EQUILIBRE...

...laisse des branchages, des feuilles
mortes, des paillages au pied des haies
el des massifs arbustifs,

fait la part belle aux plantes et
essences locales,

laisse quelques zones ou "il fait
semblant” que la nature prend le dessus
mais quU’il controle,

et installe des abris |

Tout ne se fera pas en un jour
mais en plusieurs annees,
Orogressivement,
Cranquillement..

AURILIAIRES

FACILEMENT UiSiBLES
A L OEiL NU

LES AURILIRIRES

sont tres nombreux. Ceux que
NOUS presentons sont visibles pour la
olupart dans des jardins ou on laisse un
oeu de nature locale el sauvage.
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-

Ces invertebreés o carapace
grisGtre sont les seuls crustaces
terrestres | Specialistes de la
decomposition des bois morkts, on
les Lrouve en abondance dans les
vieilles souches, les feuilles mortes

Mais aussi les composts.

Rois de lo fabrication des terres
grumeleuses et riches, les
vers de terre sont les associes
iNdispensables du jardinier.

De petite taille (1 mm) mais tres
Nnombreux, les collemboles sont des
sortes de petites "puces" du sol.
Vous les verrez s'enfuir par dizaines,
en soulevant rapidement des
fevilles mortes ou un paillage.



Bretagne vivante - Mce // www.jardineraunaturel.org

LE CRAPA
-

-y

I 1' i J f L |
j I !
_fl' L/ i

..'_,_-.
-y

&
=

I PfﬁiET

»

-



Bretagne vivante - Mce // www.jardineraunaturel.org

i o
3
L]

LE PERCf‘-iﬁﬁwE‘i‘i;
ov FORICULE'

1
i)

id

i




y

L8

2
LiJ
—
—
LiJ
=
-
[ =

oy

o

£J018JN0UNOISUIDION MMM /] S|4 — SJUDAIA SUDODIG



LES PREDATEURS
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LES /

LLINISATEURS

LES WOLUCELLES

Les volucelles sont des mouches
qui évoluent sur les fleurs. A linstar
des surphes adultes, elles volent
sur place mais elles sont souvent
olus grosses et de coloraltion
marron (elles ressemblent plus o
des abeilles).

Plusieurs especes de bourdons
orospectent les jardins. Munis de
Crompes de Laille variable, ils sont

des pollinisateurs extréemement
importants. Comme les abeilles,
ils piquent rarement, uniguement
lorsqu’on les derange trop.

Parmi les plus connus des
insectes, les abeilles sauvages et
domestiques passent leur temps

a visiter les fleurs et récolter le
pollen.

Bretagne vivante - Mce // www.jardineraunalturel.org



dapres Yann Le Bris

L est Loujours intéressant qu’'un jardinier sache reconnaltre les
animaux quU’il rencontre dans son jardin. Pour cela, il faut des
notions de base en systématique™.

ARACHNIDES (acariens - araignées - faucheux)
aNiMaux possedant 8 pattes.

CRUSTACES - iSOPODES (cloportes) w

animaux possedant un corps

) aplati dorso-ventralement et possedant 14 pattes.
MLLUEWEE (limaces et escargots]
ls sont composes d'un pied constitue des muscles, ’ MURIAPODES

d’'un manteau recouvrant les organes internes et

ANNELWEE (vers de terre ou lombrics)

Vers au corps segmente.,

un . ‘ / . le nombre de pattes (entre 30 G plus de 160) est
generalement (mais pas toupurs] d’'une coquille variable en fonction des especes. Le groupe des M
recouvrant tout ou une partie du corps. y milles-pattes” est. composé - des chilopodes

(comme la lithobie) qui possede une paire de pattes par
segment du corps et des diplopodes (iule) (deux paires de

ART“anEg polltes par segment).

INnvertebres possedant des pattes articulees

m__ ‘ collemboles : petits insectes sauteurs,
- “ sans ailes.

oz ’ orthopteéres (criquets, sauterelles, grillons) :
) insectes possedant de grandes pattes
posterieures leur permettant de sauter.

% dermapteéres (oerce-oreilles) :
s reconnaissables a leur "oince" abdominale.
. i hétéropteéres (punaises) : insectes "plaks'

dont laspect evoque un bouclier. Ils
possedent un rostre servant G sucer la seve
ou le sang des animaux.

homopteres (oucerons, cicadelles) : insectes
piQueurs-suceurs

Cete, Lhorax, névroptéres (Chrusopes) : insectes qui ont les

@ iNSECTES

Corps en 3 parties :

amprigiens @

abdomen. A~ ailes menbraneuses avec un réseau dense de
. nervures, et qui sont disposees en forme de
ls possedent toit au repos.
6 pakttes et 4 ailes. ” ’ lépidopteéres (0apillons) : insectes qui
. La racine "ptére! oortent des ailes recouvertes d'écailles et
’ nISEA““ o . une Lrompe pour sucer le nectar des fleurs
signifie ailes. — ’ dipteéres (mouches, tipules) : insectes

QUi N'oNt qu'une paire dailes. Les ailes
postérieures o l'etat de petites balanciers
en forme de téte d'épingle aident O
stabiliser le vol.

’ hyménopteres (abeilles, ichneumons) :

ﬂ insectes qui ont les ailes postéerieures
beaucoup plus petites que les antérieures,
solidarisées par une serie de petits crochets.

*% ’ coléopteres (coccinelles, carabes) : ailes
i antérieures tres dures recouvrant presque
toujours l'abdomen.

MAMMiFERES @R
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* systématique : c’est la science qui classe les étres vivants en faisant un inventaire
des caracteres qui les reunissent ou, au contraire, qQui les distinguent.,
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