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Jardiner sur le bassin rennais

L'agenda des activités jardiniéres sur le bassin rennais

Dans sa seconde édition pour le printemps 2018, l'agenda
Jardiner surle bassin rennais offre un panorama des activités
autour du jardinage au naturel sur le bassin rennais. Glissez
dans votre poche ces quelques
feuilles qui vous guideront vers

AGENDA o 28 des activités printaniéres.
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o Ce petitagenda rassemble des
ateliers, visites, conférences,
projections qui vous feront
découvrir  des  solutions
simples mais durables pour le
jardin, des acteurs convaincus

Jardiner par leurs actions, des

By e événements chaleureux dans

SRENNAIS les environs...

Témoignage d‘un jardinier,
engagé : « Le jardinage au
naturel nous permet d'étre
en contact direct avec la Terre : ses énergies, ses lois et sa
beauté, mais aussi de travailler avec la nature plutot que
contre. Il nous aide a respecter I'environnement sans puiser
dans les réserves des autres générations (eau, matériaux,
moins de pollution....). Et surtout, il nous émerveille par
I'observation d’une multitude de choses car il est « vivant ».

La diversité biologique, par sa régulation naturelle,
remplace beaucoup de produits de traitements chimiques
(insecticides, fon?icides), d’ou I'importance de la préserver.

La thérapie par la nature est universelle et apporte du
bien étre a tous ; c’est scientifiquement prouve. » Fabrice
Potiron, Vert Naturellement.

L'agenda «Jardiner sur le bassin rennais» est une action
ortée par Vert le Jardin, IVINE et la Mce, inspirée de
«Agenda des Habitants jardiniers» développé par Brest
Métropole.
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ees Agenda disponible gratuitement a I'accueil de la Mce.
En version papier, ce livret est une sélection des activités,
retrouvez |I'agenda en ligne complet et mis a jour sur le site :
www.jardineraunaturel.org/agenda-jardiner.



Cossier L'esplanade

du champ au

Un nouvel espace détente et jardin en cceur de ville est a découvrir entre la gare et le Colombier. Le réaménagement
de I'Esplanade du Champ de Mars propose désormais une aire de jeux, un lieu d’échanges sur le jardinage et un espace

végétalisé a quelques pas de la gare de Rennes.

Un lieu chargé d’histoire

Cet espace de verdure existe depuis le
XVIIEme siécle. A la fin du XVIIIE™e, |a butte
se transforme en une promenade : la
« Terrasse des champs de Montmorin ».
Elle est élargie et rectifiée en 1860, puis
au XX&me siecle, elle devient I'Esplanade
du Champ de Mars. Elle subit alors les
conséquences desaménagementsdela
place Charles de Gaulle : parking, gare
routiere, Champs libres... Aujourd’hui,

c’est une nouvelle page qui s’écrit dans
I"histoire de ce petit espace.

Dans le cadre de la 1% édition du
budget participatif de la Ville de
Rennes en 2016, un projet porté par
la Mce et le Conseil de quartier Centre
avait pour objectif de transformer
cette esplanade en un lieu d’échanges
sur le jardinage. Pour accompagner
cette dynamique, les riverains se sont
rassemblés en association en octobre
2017 : Les Champs de I'Esplanade.

Pour la Mce et les riverains, I'objectif
est double : transformer « cet espace
vide, ol quelques personnes viennent
sasseoir sur I’herbe pour manger
le midi », tout en proposant « aux
personnes travaillant dans le quartier
d’y faire une pause, aux habitants de
se réapproprier cet endroit et méme
aux voyageurs d’y venir de la gare entre
deux trains ! ».

—

Cours des Alliés

[Maison des associaﬁons]

Rue de I'Alma

Avec les beaux jours du printemps,
c’est une belle occasion pour venir découvrir ce nouveau lieu de verdure.

Rue Gurvand

3 espacespourpartager

Entre les habitations et les bureaux, un
réel espace de promenade, de détente
et de partage autour du jardinage est
en train d’éclore. Les différents usages
de ce coin de verdure ont permis
de structurer l'aménagement : jeux,
pigque-nique ou détente.

@ Un espace jardin (derriére la Mce)
avec une serre déme géodésique,
des bacs de plantations, une zone
de compostage et un jardin en trou
de serrure. Pour égayer l'espace, des
plantations fruitieres ont été réalisées
par la Ville de Rennes.

@ Une aire de jeux (derriere les
Champs Libres) avec une structure
de bois et de cordage de type « toile
d’araignée » pour que les enfants
puissent grimper, et des bancs pour
profiter du soleil le temps d’une pause
lecture ou d’un pique-nigue.

© un espacede jeux (derrierela Maison

des associations) pour la pétanque, le
palet, le vélo et une marelle géante.

[Les Champs L/bres]

Bd Magenta
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Des solutions pour

jardiner ensemble

Le jardin de I'Esplanade du Champ de
Mars contient des équipements qui
permettent des plantations pour tous.

Jardin en trou de serrure

Un cercle de pierres permet dopti-
miser I'exposition au soleil et den
capter I’énergie. La terre est enrichie et
allégée en continu par le recyclage des
déchets du compost situé au centre.

Bacs a jardiner

Des bacs a plantations ont été installés,
dont un réservé aux enfants et un autre
aux personnes a mobilité réduite. Des
fruitiers y ont été semés.

Serre géodésique

Construction simple et tres solide pour
les semis et les boutures, de forme
circulaire, la serre est un parfait outil
pour l'agriculture urbaine.

Une féte
I'inauguration
.. et les jardiniers !

Le samedi 17 mars 2018, I'esplanade
était en féte avec les associations de la
Mce et les Champs de I'Esplanade.

Puisque tout le monde ne jardine pas
pour les mémes raisons, plusieurs
associations de la Mce ont organisé une
féte pour mettre en lumiere les diffé-
rentes motivations de mettre la main
a la terre : la valorisation de I'arbre, la
nature en ville, le lien social, I'aspect
nourricier...  L'occasion  également
d’inaugurer les nouveaux aménage-

ments, de valoriser ce nouvel espace

de verdure en ville et de proposer un
programme varié qui aborde le jardin
sous toutes ses facettes

U jondiv en Trow de serrne

Concept, importé des régions arides d'Afrique,
ce jardin permet d'avoir « une production en
quasi autonomie, a proximité des habitants,
et alimentée par le compost » explique Gaél du
collectif Incroyables Comestibles qui a participe,
avec les habitants, a la construction de ce jardin
en novembre 2017.
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(Keyhole Garden en anglais)

Les S avantages

du jardin en trou de serrure:

1. S0l nourri en continu
2« Préservation de la terre
3- Respect du cycle du vivant
4+ Optimisation de |'arrosage
s« Favorisation de ['énergie

Acces au
compost

Une réussite pour une
premiére féte!

Sur I'esplanade, au Cinéville Colombier,

a la Mce et dans différents lieux en
viIIe, pres de 900 personnes ont
profité des animations, des visites et
des rencontres : une vraie réussite
pour la valorisation du lieu et pour le

bilisation au jardinage au naturel. Une

‘f' féte qui fait date pour les jardiniers

amateurs rennais et qui appelle I'orga-
nisation de nouveaux temps forts
conviviaux sur ce lieu.
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rassemblement des acteurs et la sensi-
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Droits et devoirs

s
consommateurs seniors.
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Travaux de rénovation
énergétique:
attention au
démarchage abusif !

ese Depuis quelques temps, la région
Bretagne connait une vague de démarchage
téléphonique lié a la rénovation énergétique,
par des entreprises peu scrupuleuses usant
de pratiques commerciales contestables :
contrats antidatés, tarifs exorbitants, travaux
inéligibles aux aides financiéres, installations
jamais finalisées alors que le consommateur
s'est engagé avec un crédit...

Pour inciter le consommateur a signer un
contrat, les termes « étude gratuite » ou
« candidature a programme pour lequel vous
avez été retenu » sont souvent utilisés. Alors
prudence!

eee Droits et devoirs du
consommateur senior
Mardi 24 avril a14h30, Vezinle Coquet
Conférence ouverte a tous pour
évoquer lesbons réflexes a adopter
en tant que sénior, et s'éviter
arnaques ou mésaventures, avec la
Mce et la Direccte Bretagne.

Mardi 24 avril
14h30
Salle des fétes

eee Permaculture et Transition
Samedi 28 avril a 18h, Mce

Ciné-débat a l'occasion de la sortie du livre
«Le génie de la permaculture» de Steve
Read. Projection du film «Vieil arbre» d’Hervé
Coves suivie d'une conférence «Permaculture
et Transition» avec Steve Read.

-« Rennes ville vivriére 3.0
au Cinéville Colombier

~—.1r‘a il

Dimanche 22 avril - 18h15:
Courts Circuits.

Dimanche 29 avril - 18h15 + 20h15

Lundi3oavril - 18hag

Mardi 1er mai - 20h15:
Lintelligence des arbres.

| o3
d Zay H Programme et réservations :

www.cineville.fr
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DE LA CONSOMMATION
ET DE L'ENVIRONNEMENT

AFOC

Fam-'I les
rurales

Des conseils utiles

eee Avantdes'équiper, il fautd’abord prendre
contact avec les Espaces info-énergie
(par téléphone au 0805 203 205 ou sur le site
www.bretagne-energie.fr) qui conseillent
gratuitement et de facon neutre, et surtout
ne pas céder aux pressions du vendeur.

eee  Faire établir plusieurs devis est
indispensable lorsque I'on souhaite réaliser ce
genre d’investissement souvent trés co0teux.

eee Lasignature d'un devis ou d'un bon de
commande engage le consommateur et le
plus souvent, un crédit est proposé pour le
financement du matériel.

Il est important de rappeler qu’il n’existe pas
« d'opérations blanches » ou de « prét de
toit » comme peuvent l'annoncer certains
vendeurs. Et le consommateur devra
rembourser son crédit méme si la production
est inférieure a celle annoncée.

s« Avec la LPO 35

Dimanche 22 avril : La biodiversité des vergers a
Montreuil-Le-Gast.

Dimanche 13 mai : Découverte des oiseaux marins
aCancale.

Samedi 26 mai : La nature au crépuscule a Dingé.

Dimanche 27 mai: Les chants des oiseaux visiteurs
d’étéa St-Just.
Dimanche 27 mai : Palette de milieux et alouettes
a St-Coulomb.

Vendredi 1 juin : Spéciale engoulevent a Iffendic.

Dimanche 3 juin : Spéciale papillons et libellules a
Melesse.
Samedi 9 juin :
séches a Lassy.
Samedi g juin : Ballet aérien nocturne de
I'engoulevent a Lassy.

Plantes et animaux des landes

Dimanche 17 juin : Refuge LPO et déambulation
urbaine.

Dimanche 24 juin : Lanature enville a Rennes.

««« Avec Bretagne-Vivante
Mardi 29 mai : Papillons de nuit a Iffendic.
Samedi 2 juin : Papillons et libellules a Lassy

Vendredi2g juin : Nuit des Landes a Iffendic

««s Avec Empreinte (éco-habitat)
Samedi 5 mai: Visite d'une écoconstruction, a Fégréac.
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Enfin, le démarchage a domicile est
encadré par des régles trés strictes et
protectrices du consommateur qui dispose
notamment, d'un délai de 14 jours pour
annuler sa commande et son crédit sans avoir
a justifier de sa décision. Pour cela, il faut
utiliser le bordereau de rétractation contenu
dans le contrat et I'adresser, en recommandé
avecaccuséderéception, al'adresse indiquée.

EN PRATIQUE :

eee En cas de doute sur le contrat proposé, il
faut rapidement prendre contact avec une
association de défense de consommateurs
qui aidera le consommateur dans ses
démarches.

«se Les artistes illustrent la mer
Jusqu'au 30 avril 2018

Plusieurs expositions autour de la mer, de
I'art japonais et de Fukushima : Des iles
Kerguelen a Fukushima (dessins d’'Emmanuel
Lepage), le monde flottant (estampes

japonaises par Hokusai, Hiroshige...) et lart
du gyotaku (empreintes de poissons par Marc
Porrini).

les ARTISTES...gfl
illustrent la mer

i

es Kerguelen a
Fukushima
dessins d'Emmanvel Lepage

« Le monde flottant » :
estampes j daponmses
par Hokusai, Hiroshige,

L'art du ?yoiaku
mpreintes de poissons
par Marc Porrini

ENTREE LIBRE
Mce . 48 bd Magenta Rennes
02 99 30 35 50 . www.mce-info.org
Lundi > jeudi : 9h-12h30 / 14h-18h
Vendredi : 9h-17h
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