it le stre améliore

Tes pérformances cognitives.
En Corée du Sud, il y a désormais
des « foréts thérapeutiques ».




JARDIN SUSPENDU

La végétation qui orne

la fagade d’un hotel de

luxe, & Singapour, apaise
\\clients et passants.

\«Une jungle de béton

détruit 'esprit humain»,

selon I'ancien Premier

minjstre !_ee Kuan Yew.
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BAIN GLACE

Quand le gris de I'hiver
enserre la Suede, les
courageux se relaxent

en se baignant dans

un trou de glace. Joshua
et Cecilie profitent

d’une courte baignade a
Kalltorpssjon, un lac prés
de Stockholm, en février.
«C'est ainsi que je
m'immerge dans la nature
quand les &léments sont
hostiles», dit Joshua.




Par Florence Williams
Photographies de Lucas Foglia

our partir dans le désert, David
Strayer est le chauffeur idéal:
il n’envoie jamais de SMS ni ne
téléphone en conduisant, Méme
grignoter en voiture lui déplait.
Psychologue cognitifa université
de'Utah et spécialiste delattention, il saitque
notre cerveaun’estpas 4 'abri des erreurs, sur-
tout quand nous effectuons plusieurs choses a
la fois. Ses travaux ont notamment montré
quutiliser un téléphone portable altere autant
Fattention que la consommation d’alcool chez
la plupart des conducteurs. David Strayer est
bien placé pour comprendre l'impactque lavie
moderne a sur nous. Fervent randonneur, il
pense connaitre Pantidote: lanature.

Nous en sommes au troisitme jour de notre
excursion dans les canyons sauvages, pres de
Bluff, dans 'Utah. Strayer touille du pouletala
sauce enchilada dansune énorme marmite en
fer, tout en expliquant ce qu'il appelle « Teffet
des trois jours » avingt-deux étudiants de troi-
sidme cycle en psychologie. Notre cerveau de
1,4 kg, dit-il, n'est pasune machine infatigable ;
il épuise facilement. Quand nous ralentissons,
quand nous arrétons les taches superflues pour
nous plonger dans |a beauté de la nature, nous

nous sentons revigorés et, en prime,nos perfor-
mances intellectuelles progressent.
Lepsychologuel'a démontré avec un groupe
dejeunes. Aprés troisjours derandonnée sacau
dos,ilsont amélioré leurs résultats de 50 % dans
des activités de résolution deproblemes. David
Strayer décrit Veffet des trois jours comine une
sorte de nettoyage de notre pare-brise mental
qui seffectue aprésune immersion assez pro-
longée dans la nature. Ce qu'il espere démon-
trer scientifiguement lors de cette randonnée,
enbranchant ses étudiants et moi-méme surun
&lectroencéphalogramme ambulatoire (EEG),
qui enregistre les ondes cérébrales.
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NATURE VIRTUELLE
La chercheuse suédoise
Matilda van den Bosch
stresse ses sujets avec
une épreuve de maths
et une simulation
d’entretien d’embauche.
Quand elle les transporte
dans une forét virtuelle
avec chants d’oiseaux,
leur rythme cardiaque
redevient vite normal.

i :;;éqtu?immps d’énergie provient des
o urade la lligne médiane du cerveau »
. tign L; ;‘a{tsonnement conceptuel et
- zllaerfue) par rapport & des
s ns un labo ou flinant sur
., Ill re de Salt Lake City.
o S;}r 1(—"21 tztpoulet cu\it, les étudiants
T 'e; une espece de bonnet de
oy Ve. ectrnldes, etenventousent
B s Ii:‘age.’l,.es ﬁl's quidépassent
. enregjst]:lx ?Iec!:rlques de mon
s "1 eur. Puis je marche avec
e rive herbeuse de la riviere
minutes de contemplation.

«Le troisieme jour, affirme Stray
se réadaptent: je sens et
que je ne perceva
couchant éclabousse de rouge
canyon. Le groupe est détenduet
onpeutlétre quand on
«Je suis plus en harmo
alapossibilitéd
dant deux ou trois jours, ce
différence sur la réflexion qu

Danslanature, le cortexpr
de commandement
ser, tel un muscle trop sollicité apr
VoiliPhypothése de Strayer. §'il araison

Je s_;uls censée ne penser arien de spécial, just
regftrder la riviére couler. Je n’ai pas s’cjr t‘?
un écran d.’ordinateur oude téléphone deptii
plumegrs Jjours et, pour quelques instants, je
pourrais presque croire que je n’'en ai jamais ’eu

jentends des choses
is pas auparavant.» Le soleil

campe en pleine
nie avec lanature. !

evivrele momen
1a semble fair

f}n 1865, en ad.mirant lavallée de Yosemite
e grand architecte-paysagiste Fredericlé
Law Olms?ed acompris la nécessité de sauve-
fgard'er ce lieu. 11 ?exhorté les 1égislateurs cali-
orqlens’, gle protéger de 'urbanisation. Olmsted
anntlde ja congu Central Park, & New York
I1 était convaincu que chacun devrait pouvoil:
profiter de beaux espaces verts.

du cervean) peut sé
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::; La nature nous nourrit

Selon la théotie de la restauration de I’'attention, passer du temps
dans la nature soulage le stress st la fatigue mentale pro
I'« attention dirigée» qu'exigent le travail et la vie urbaine.

Vvoqués par

Liattention dirigée
La capacité a focaliser volont
est essentielle pour résoudre les probléme
vie moderne la sollicite parfois au-dela de nos capacités. L’
concentré induit fatigue mentale, perte d'efficacité et stress.

«Tlestprouvé scientifiquement, a-t-il écrit, que
la contemplation ponctuelle de paysages d'un
caractére impressionnant[...] est favorableala
santé et alavigueur des hommes, et notamment
3 ]a santé et ala vigueur de leur intelligence. »
[’affirmation reposait moins sur la science
que sur Vintuition. Laquelle n'était pas nouvelle.
Flle remontait aumoins 4 Cyrus le Grand, qui,
ilya2500ans, construisit des jardins destinés
3ladétente dans la tumultueuse capitale perse.
Le médecin suisse Paracelse exprimala méme
intuition au xvI¢ siécle en écrivant: « Lrartde
guérirvient de la nature, et non du médecin. »

Nous avons désormais des preuves tangibles
de ces effets. Motivés par des problémes de
santé publique tels que Tobésité, la dépression
et la myopie généralisée, manifestement liées
au temps passé en intérieur, David Strayer et
dautres scientifiques étudient Pinfluencedela
nature surle cerveau etle corps. Griceauxavan-
cées en neurosciences et en psychologie, leurs
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airement son attention sans se |aisser disiraire
s et accomplir une tache. Mais la
effort prolonge et

La nature
peut
améliorer la
créativité de

mesures — quivont des hormones du stress aux
marqueurs protéiques, en passantpar les ondes
cérébrales — indiquent que, quand nous passons
du temps dans les espaces verts, «il survient
quelque chose de profond », résume Strayer.
Des chercheurs de lafaculté de médecinede
Puniversité anglaise d’Exeter ont récemment
analysé les données sur la santé mentale de
10 000 citadins. Constat: les personnes ayant
davantage d’espaces verts 4 proximité de chez
elles présentent moins de détresse mentale;
méme aprés correction en fonction du reventy
du niveau d’instruction et de Pemploi (autant
de facteurs également corrélés ila santé).

En 2009, des chercheurs néerlandais ont

&tabli incidence moindre de quinze maladi
(dépression, anxiété, maladies cardiaql
diabdte, asthme, migraine...) chezles individ
vivant 4 moins de 1 km d’un espace vert. 1l

aussi prouvé que vivre pres d’un espace Vel
un lien avec une mortalité plus faible et un ta
moindre d’hormones du stress dans le sang:

. .
L’attention involontaire

Répondre al imuli pré
d'ezpérlenczxézm?giprese'mts dans. un milieu naturel paisible est un autre type
R dist.rait Selo:clae;eg::li;:eﬁon prolongé ni acte volontaire pour g\.'r:i‘ter
{ rait. rs, une concentrati
e ion de ce t

u de décompresser et de retrouver sa faculté d’attention di?"izzg e

-exglii ;czl]i?tetudes ne permettent pas de savoir
i pourquoiles gens se sentent mieux
:lifstrce,l alr pur ? Certaines couleurs ou forme:;
gf]ljc‘iales —irréguliéres - libérent-elles des
ms ]fe 1:1;1835 qeurochimiques dans notre cortex
e u.n qllzlitr}p]ement, les personnes résidant
. éj;‘u Iilluds vert profitent-elles des
- Clestceque Richard I?/Eil}l-tlage 'd idémiol: :
N g ite elll, epidémiologiste
o ij i asgow, en’Ecosse, ad’abord
o A ni ;}lf’: vaste étude, qui a révélé
pﬁés e ortalité c,hez les personnes habi-
. Silza];'c oud }m autre type d'espace
o T es z}e s'yrendaient pas.
ré.ngoranJ; Set d’autres, montrent que ces
o p_IOmmlsée‘snnt produi’FS, quelessujets
e (: ou non », a,]c?ute Mitchell.
o S per’sofnnfl:s a faibles reve-
hemheursen bénéficier le plus.
e lanaturssspt%o s:;,.nt. que l'action
i FHPE : lljcnéuéueljle :?tlress.
es individus
MARIE-LAURE cRusoy)

STHAYER, UNIVER: ITE DI T HIBA
..‘.N]ESEE',quH NIVERS o]
UTAH ; YOSHIFUMI MIYAZAKI, UNIVERSITE DE CHI

Marcher en forét
peutfaire baisser
une hormone

du stress jusqu’i

6%

qui n'ont pas une belle vue de chez eux, ceux
gﬁnt les fegéltres donnent sur des arbre; etde
‘ erbe gl.lerlssent plus vite & 'hopital, réus-
sissent mieux al'école et ont méme un compor-
te_rment moins agressif dans les quartiers ot la
violence est monnaie courante. Les mesures des
horn}ones dustress, de larespiration, du rythme
cardlalque etdelatranspiration ind’iquent que
de pe:tltes doses de nature - ou méme des repro-
dluctlons de paysages — peuvent calmer les indi-
vidus et améliorer leur comportement.

Mémesles odeurs de lanature ont des effets
«Enlaboratoire, des personnes exposées am;
Cfdeulr’s de laforét ressentent moins le stress et
1 anx'leté que celles qui n’y sont pas soumises
e?cp%lque Jordy Stefan, doctorant en psycholoj
gie d 'université de Bretagne-Sud. Nous vou-
lons maintenant étudier leffet de tels “parfums”
sur des patients soignés par radiothérapie
Si eux aussi se montrent moins anxieux leu1:
traitement sera mieux recu et plus eﬁ’lcacje. »
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Fn Suéde, le médecin Matildavanden Bosch

o fait réaliser des exercices de mathématiques

stressants A des sujets. La variabilité de leur

| rythme cardiaque (qui diminue avec le stress)
' redevenait normale plus vite quand ils assis-
taient ensuite pendant quinze minutes 4 une

projection de paysages sur fond de chants

doiseaux dans unesallede réalité virtuelleen 3D

que quand ils ¢taient dans une salle ordinaire.

Nos sens sont adaptés

pour interpréter les
informations sur les plantes
et les cours d’eau, pas sur
]a circulation automobile
et les tours d’habitation.

Dans létablissement pénitentiaire de Snake
River, dans1'Oregon, les personnels observent
un comportement plus calme chez les détenus
enisolementquifontde lexercice pendant gua-
rante minutes, plusieurs fois par semaine, dans
une « salle bleue» ou I'on passe des vidéos de
nature, par rapport 3 ceux qui font de Pexercice

dans une salle ot 'on ne passe pas devidéos.
Une marche dun quart d’heure dans les
bois entraine des changements physiologiques
mesurables. Sous la direction de Yoshifumi
Miyazaki, des chercheurs de I'université japo-
naise de Chibaont envoyé quatre-vingt—quatre

de 4 % du rythme cardiaque.

lation automobile et les tours d’habitation.
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sujets se promener dans sept foréts différentes,
tandis que le méme nombre de volontaires se
baladaient en centre-ville. Ceux qui g’étaient  po
promeneés en forét affichaient, en moyenne, uné
diminution de 16 % du cortisol (une hormone
du stress), de 2% de la tension artérielle et

Le corps humain se détend dans les environ-
nements agréables et naturels, car cest 1a quiil  perso
a évolué, pense Miyazaki. Nos sens sont adap-
tés pour interpréter les informations sur les
plantes etles cours d’eau, dit-il, pas surlacircu-

Ces données sur les bienfaits de la nature
affluent alors que nous en sommes totalement
déconnectés, reléve Lisa Nisbet, professeur de
psychologie A Puniversité de Trent, au Canada.
geul un adolescent ameéricain sur dix passe du
temps alextérieur tous lesjours, selonun récent
sondage de Nature Conservancy. Et,aen croire
des recherches effectuées par I'ficole de santé
publique de Harvard, les adultes ameéricains
passent moins de temps dehors que dans leur
véhicule - soit moinsde 5 9 de leur journee.

« Les gens sous-estiment Veffet bénéfique du
plein air, affirme Lisa Nisbet. Nous ne l'envisa-
geons pas comme Uil moyen d’améliorer notre
bien-étre. Nous pensons que d’autres choses
gen chargeront, comme faire du shopping ou
regarder la télévision. Nous avons évolué dans
1a nature. Il est 4trange que nous en soyons

autant coupes aujourd’hul. » Certaines per-
sonnes commencent 3 tenter d’y remédier.

Nooshin Razani faitpartiedes médecins qui
ont remarqué ce faisceatl de données liant
nature et santé. AVhopital pour enfants UCSE

Benioff d’Oakland, en Californie, elle apprend

auxpédiatresa rédiger des ordonnances recom-
mandant aux jeunes pa
d’aller dans les parcs environnants.
Pour guider médecins etpatientsd
nouvelle approche, dit-elle, « nous avons trams-
formé lespace de la clinique de facon que
naturey soitomniprésente. Nous avons affic
des cartes sur les murs, pourque J'on puisse Ve
facilement ot aller, ainsi que des photos deps
sages locaux.» I hopital collabore avee les pat
de la région pour fournir des moyens detr
rtet des activités sur place.
La politique de ganté publique de certs
pays encourage les activités en pleine nat
LaFinlande affiche de forts taux de dépres
d’alcoolisme et de suicide. Des cherche!
tenus par I'Etatyont demandé ades milliel
nnes d’évaluer leurs humeur etnived
stress aprés avoir été dans desrégionsna
ot des zones urbaines. Ense fondantnotal
sur cette étude, le professeur Liisa
ot son équipe de I'Institut (suite,

tients et a leur famille

ans cette

NU DANS &

v p|eill-|§£; :{HBRI,E.S A’plres avoir vécu pendant deux

o i el Iure', I.|ngen|eur Matthew Sakae Forkin

iy a région de San Francisco. Mais il fait

sppra apades sur la Lost Coast (« cote perd
nienne pour se balancer dans les arbres i




UN JARDIN

EN PRISON

Deux femmes se
détendent en
travaillant dans un
jardin dela prison
de Rikers Island,

a New York. Interagir
avec la nature
rendrait les détenus
moins violents.




¢40) finlandaissur les ressources

(suite de lapag
naturelles recommandentun minimum de ¢ing
is - en plusieurs courtes

heures de nature par mok
visites par semaine — pour prévenirle cafard.
«Quarante & cinqu ante minutes de marche

gemblent suffire & produire des changements
physiologiques, d’humeur et sans doute sur
I’attention »,avance Kalevi Korpela, professeur
ologie & Puniversité de Tampere. Ila
dune demi-douzaine de sen-
gent la marche, la

de psych
participé au tracé
tiers aménagés qui encoura
pleine conscience etlaréflexion.
Personne ne semble avoir épousé les bien-
faits de la nature sur 1a santé avec autant
d’enthousiasme gue les Sud-Coréens. Stress
professionnel, dépendance numérique et forte
pression gcolaire sont communs dans leur pays.
Plus de 70 % des Sud-Coréens se disent dépri-
més par leur travail, notoirement chronophage,
estime une enquéte réalisée par le géant de
’électronique Samsuneg. Pourtant, cette puis-
sance économique vénere depuis longtemps
les esprits de la nature. Le vieux proverbe Shin
to bul ee («le corps et le sol ne font quun »)
est toujours en vogue.

Dansla « forét thérapeutique » de Saneum, a
Vest de Séoul, un « gardien de la santé » m'offre
duthé d’écorce d'orme, puis nemmene en pro-
menadelelongd’unruisseau, at milieud’érables
dunrouge chatoyant, de chéneset de pins. Cest
Iautomne; le feuillage changeant et l'air vif
attirent une multitude de «réfugiés urbains ».

Nous atteignons une clairiére. La, quarante
pompiers chez guilona diagnostiqué un syn-
drome de stress post—traumatique pratiquent
le yogaadeux. Ils se massent mutuellementles
avant-brasavecde Phuile delavande et réalisent
des collages avec des fleurs géchées. Parmieux
se trouve Kang Byoung—wook, 46 ans, auvisage
tanné, qui habite Séoul, Apres avoir lutté récem-

ment contre un grand incendie aux Philippines,
il aVair épuisé. « Cestune vie stressante, dit-il.

Je veux vivre un mois ici.»

Saneum est l'une des trois foréts thérapeu-
tiques officielles de Corée du Sud. Trente-quatre
autres sont prévues d’ici 2 2017. Laplupart des

44 NATIONAL GEOGRAPHIC * JANVIER 2016

BAIN DE BOUE

Une participante

se plonge dans le bain
de boue communautaire,
lors du rassemblement
de Twin Oaks, & Louisa,
en Virginie, oll des gens
du monde entier viennent
discuter d’habitat
coopératif, d'écovillages
et des fagons de se
rapprocher de lanature.

grandes villes en auront ainsiune & proximité&;
Lruniversité de Chunghuk propose unt cursusd
16més ont de bonnes
oréts

thérapie forestiere. Ses dip
perspectives d’emploi: le service des f
coréen devrait nommer cing cents « gar

dela santé » lors des deux prochaines anné

Les programmes vontdela méditatio
natale aux enterrements dan

Un petit train géré par
enfants qui ont été harcelés camper
bois pendant deux jours. Etun centre
tique 290 millions d’euros est €n
pres du parc national du Sobaeksan.

glaforét, vialet
yail dubois pourlesp atients atteints decan

dan
théra]
construc

rgnf-l ::; il‘?;ll:relle ville -industrielle de Deajun,
e (;srahx;ec Shin Won Sop, le ministre
1é$:effets df; T En :Lant_que sociologue, ila
i biena :cheraple ff)restiére surles
tif.oiﬁcje] d~etre humain est désormais
xplique_t_]'-; progran‘lme forestier du
Lo 1d ! G‘ra'lce a cette nouvelle
o ea e YlSlteuI'S dans les foréts
- 281;?8 de 9,4 millions en 2010
¢ -1%?;?;; If1ém_1‘s explloitons encore la
- dé Ia Scme’ Shin. Mais je pense
i doantfe estlatout actuel de
nnces recueillies par ses

e B
deg\:(c).es,‘ la Ehgraple forestiére réduit les cofits
fess 1an medllcaux etbénéficie aux économies
e Zse me (?ﬂn manque encore, ajoute-t-il, ce
! eilleures données sur d ;

nt es maladie
précises et surles qualité :
. ités naturelles qui
impact: « Quels sont1 i

. es facteurs dans la foré
qui ont le plus de bienfai i e

aits physiologiques
‘ ! et

quels types de forét sont les plus efficaces ?»

Mon 'ce.rveau de citadine semble beauc
apprécier les déserts de I'Utah. Au cour: 11113
]SE z:lfaav;c David Strasfer, pendant la joumé;l
e ﬂeu? Ennorlls parmi les figuiers de Barbarie,
. Le soir venu, nous (suite page 48)
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AL'ECOLE DES BOIS
Al«école maternelle
forestiere» de Langnau
amAlbis, en Suisse, les
enfants passent le plus
clair de lajournée au milieu
desarbres. lls apprennent
asculpterle bois, faire du
feu;construire ine cabane,
Selon ses partisans,

ce type:d'écoles favarise
la confiance en soi et
l'indépendancediesprit.




dufeu
(suite de la page 45) Nous asseyons autour e
de camp. Les étudiants dupsychologue segn en
: i ’en classe, observe-
5 iables quen classe,
1us détendus et soc ] senve
f—il etréalisent de bien meilleurs expo;:.els‘;.l i%no
‘-;e{;asse—t—ildans leurscerveauxet dzﬁs e euro.
b ; esn -
oses, réponden '
Beaucoup de ch S : ;
g ont observ
i -hercheurs coreens
sciences. Des che 1 ont ob: :
avee des TRM fonctionnelles Iactivite ce}"eb;als
, i } ifférentesimages.
j egarder différe :
desujetsen trainder : g
ivisionnent des scenesur s
Quand ceux-civision s € i
leur cerveau présente un débit sa-nguntlr% 1513
rieur dans 'amygdale, region qui con L
peur et Vanxiété. Les scénes de natur e,’q}ia :
i 1 ur
elles, activent les cortex cingulaire anterie
2

016
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i b uis lse
insulaire lléS a 1’empath1e eta Taltruisme .
2
[)eu’L donc que lana : : : E. 101 Selll. €
ment plus calmes, mails aussl phlb almal) es

Peut-étrelanature nous Arend-e]le a;f:ltmpl:ns

douxvis-a-vis denous-mémes. Greg e
t son équipe de Stanford or-1t scann o

eeaux de trente-huitvolontaires a*?rant euE P

Yme marche d’une heure et cle-mle;1 ;(i}rlnée ¥
un grand parc, soit dans unellue ; c@uxqu'i'
centre-ville de Palo Alto, en Cahfgm S e
se baladent dans la naturt? (.m’aw paortex -
affichent une baisse d’activite du Ceweaulle,
frontal ventromédian, une zone duc

facon dony onréparti
que P’on accorde aux

trayer, Seq reche

UNTOUR AU

PARC SUFFIT

Delaney Doyle tient des
lis d’un jour comestibles,
cueillis sur les terres
familiales du Kentucky.
Les Doyle vivent au milieu
de la forét, en marge

de la société. Mais, selon
des études, un simple
tour au jardin ou au parc
de laville a des effets
bénéfiques sur la santé
et sur le psychisme.

iy . . ’
dlarumination dé
durs avec eux-mémes.
que se trouver au-del

pressive, et disent étre moins
Bratman est persuadé
1o1s dans un environ-
aoul'on se fait dévorer
out cru par Jes moucherons ou assommer par
lagr ?19) 1ous fait sortir de nous-mémes d’'une
Maniere positive, 1,4 nature peutinfluencer«la
tsonattention etla place
émotions négatives ».
nature surlarésolution de
esintéresse beaucoup David

‘ rches s'appuient sur 1a théo-
d_e_ larestauration ge l'attention, proposée
Stephen et Rache] Kaplan, psychologues de

Nement agréabe (pasl

' _Lﬁnﬂuence dela
0blémeg complex,

Penvironnement 4 I'université du Michigan,
Daprés eux, ce sontles éléments visuels conte-
nus dans les milieux naturels (couchers de
soleil, cours d’eau, papillons...) quiréduisentle
stress et la fatigue mentale. Les stimuli de ce
type, fascinants mais pas trop exigeants, favo-
risent une concentration diffuse, qui aide notre
Ccerveau a errer, 4 se reposer et 4 se remettre
de ce que Frederick Law Olmsted appellait
P«irritation nerveuse » de la vie citadine. « La
fascination douce [...] permet un mode plus
réfléchix, éerivent les Kaplan, et le hénéfice
semble se prolonger lorsqu'on rentre chez soi.
Ilyaquelques années, lors d’une expérience
analogue 4 celle de Bratman, Stephen Kaplan
et ses collégues ont constaté quune marche de
cinquante minutes dansun arboretum amélio-
raitles capacités d’attention exécutive, comme
la mémoire & court terme, alors que ce n’était
pasle cas d’'une balade en ville.

«Imaginez une thérapie dépourvue d’effets
secondaires connus, aisément accessible et
capable daméliorer gratuitement notre fonc-
tionnement cognitif», écrivaient les chercheurs
dansleur article. Et d'ajouter que cette thérapie
existe et s'appelle « I'interaction aveclanature».

Quelques mois aprés notre randonnée dans
I'Utah, 'équipe de David Strayer m’envoie
les résultats de mon EEG. Le graphique coloré
indique la puissance de mes ondes cérébrales
diverses fréquences, et les compare avec celles
des groupes témoins restés en ville. De fait,
mes signaux théta sont plus bas que les leurs.
Il'semble que la douce fascination exercée par
la riviere San Juan ait apaisé mon cortex pré-
frontal, du moins durant un certain temps,
Jusqu'ici, reléve Strayer, les résultats cadrent
avecson hypothése, Mais, méme corrohorée par
Tétude, la théorie n'expliquera pas totalement
ce qu'expérimente le cerveau sous Iinfluence
delanature, Quelque chose de mystérieux sub-
sisteratoujours, ditle psychologue, et peut-étre
est-ce mieux ainsi: « Nous n’allons pas dans la
nature parce quelascience nous dit que canous
fait quelque chose, mais parce que la nature
hous fait ressentir quelque chose. » [J
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