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Ingénieur écologue et agronome ; jardinier bio depuis 30 ans ; Premier 
prix du Concours national des Jardins Potagers de France.  

- Spécialiste du jardinage écologique (naturel) et des alternatives aux pesticides aussi bien pour le 
jardin d’ornement que pour le jardin potager, les petits jardins de ville comme les grands jardins de 
campagne. Mes techniques développées et expérimentées au fil des ans sont des réponses à un triple souci :  

o ne pas utiliser de pesticides ni d’engrais chimiques  

o limiter le temps de travail au jardin en évitant les taches inutiles ou fatigantes sans sacrifier 
l’esthétique du jardin  

o être le plus autonome possible  

- Spécialiste du compostage et du paillage. Valorisation des déchets fermentescibles de la cuisine et des 
déchets verts du jardin sous forme de compost et de paillis. Réduction/valorisation des déchets verts des 
espaces verts publics. Auteur du livre de référence « Compost et paillage au jardin, recycler, fertiliser ». 
Maître composteur.  

o La valorisation des déchets organiques, le compost et le paillage sont deux éléments clés 
pour jardiner au naturel sans pesticides  

- Spécialiste du potager biologique. Techniques de jardinage biologique, cultures légumières. Accueil 
des auxiliaires. Comment commencer et organiser le potager bio 

o Le potager est le domaine privilégié du jardinage naturel et du recyclage des déchets 
organiques du jardin et de la cuisine  

- Membre du groupe ZNA (zones non agricoles) de la CORPEP Bretagne : Cellule d’orientation 
régionale pour la protection des eaux contre les pesticides  

- Membre du Comité d’orientation du Plan National de Soutien au Compostage Domestique 
(ADEME)  

 

Conférencier 
 Thèmes des conférences et animations grand public 
- Jardin au naturel, panorama des solutions qui marchent vraiment pour le désherbage, les maladies et les 

ravageurs. Jardiner sans pesticide chimique.  

o déclinaisons et développements possible, par exemple sur :  

 les techniques alternatives de désherbage  

 le paillage  

 la protection et la lutte contre les ravageurs  

 la protection contre les maladies… 
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- Le jardin écologique, pourquoi, comment ; création d’un jardin écologique 

- Les fondamentaux du potager biologique.  

o Nombreuses déclinaisons et approfondissement possibles : améliorer la terre ; engrais 
verts ; engrais bio ; organisation du jardin ; comment démarrer un potager bio….  

- S’économiser au jardin : travailler moins et produire plus  

- Compostage et paillage, réduction à la source des déchets verts  

- La bonne gestion et l’économie d’eau  

- Auxiliaires et protection biologique ; animaux et plantes sauvages du jardin ; la nature au service du 
jardin ; la vie du sol (bactéries, vers de terre…)  

- Les haies des jardins 

 

Nombreuses références  
conférences participatives, interactives et pédagogiques, support informatique 

plus de 2000 personnes venues en conférence en 2008 organisées par :   

- Associations de jardiniers et associations environnementales, Coopératives biologiques, Université du 
Temps Libre, Fête des plantes (Courson, Saint Jean de Beauregard, Ille et Bio, Délices de plantes…) 

- Collectivités territoriales : communes et intercommunalités, syndicats de production d’eau, Agence de 
l’eau, syndicats de collecte et traitement des déchets, Conseil Général 22… 

 

Formateur  
Thèmes d’intervention pour formation professionnelle 
- Jardiner au naturel : formation des vendeurs et managers des jardineries, mise au point de modules de 

formation de niveau 1 (les fondamentaux) et de niveau 2 (approfondissements). Formation de jeunes en 
Contrat de Qualification Professionnelle. Formations pour la Charte « Jardiner au naturel, ça coule de 
source ».  

- Déchets verts : compostage et paillage, réduction à la source des déchets verts, formation pour 
collectivité et paysagistes. Lien avec l’entretien écologique des espaces verts et la qualité de l’eau 

- Entretien écologique des espaces verts et protection biologique 

- Jardin écologique et potager biologique.  

 

Nombreuses références  
Plus de 100 missions auprès de SMICTOM, Communauté de communes, Syndicats de production d’eau et 

Comité de Bassins Versants, Organismes de formation continue, Enseignes de jardinerie, Associations 

- Charte « Jardiner au naturel, ça coule de source »  

- École d’architecture, CNFPT et formation continue (Ville de Paris, Ville de Rennes…)  

- SMICTOM : formation aux techniques de compostage et de paillage (ambassadeurs du tri, guide 
composteurs…), solutions pour valoriser les déchets verts communaux…  

- Communication lors de colloques et séminaires (alternatives aux pesticides, compostage domestique, 
réduction des déchets verts, biodiversité au jardin…)  
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Publications  
- "Coccinelle, primevère et mésange bleue…La nature au service du jardin". en collaboration avec 

Georges Chauvin, édition Terre vivante, 2008   

- « Jardins écologiques d’aujourd’hui », co-auteur (édition Terre vivante 2004). Un tour d’horizon de 
vingt beaux jardins écologiques en France.   

- « Compost et paillage au jardin : recycler, fertiliser » (édition Terre vivante 2003). Aborde les 
différentes manières de recycler tous les déchets du jardin et de la cuisine sous forme de paillis ou de 
compost. Des réponses concrètes à l’encombrement des déchèteries. 

-  « Les haies ou l’art de composer un écran fleuri », hors série de l’Ami des Jardins 1998.   

- « Le grand livre des Haies » (1ère édition Bordas1994, 3ème édition  Larousse 2005).   

- « Jardiner au naturel », hors série de l’Ami des Jardins 2001 (épuisé).  

- Diaporama grand public « Comment jardiner sans pesticide », Maison de la Consommation et de 
l’Environnement de Rennes (MCE). Deux parties : « Le désherbage » et « Ravageurs et maladies » 

- Diaporama grand public : « Compostage et paillage », en lien avec l’ADEME 

- Livrets MCE Rennes : « Comment jardiner sans pesticide, les solutions techniques et les matériels » et 
« Composter au jardin, c’est facile ».  

- Jardifiches « Jardiner au naturel, ça coule de source »  

-  

Journaliste horticole  
Membre de l’AJJH (Association des Journalistes du Jardin et de l’Horticulture) 

- Dimanche Ouest France (premier quotidien de France) : rubrique jardin  

- Les 4 Saisons du Jardin bio : rubrique C’est de saison au potager et articles réguliers (Fondamentaux du 
potager bio…) 

- l’Ami des Jardins : page mensuelle Jardin biologique  

- Botanic magazine : dossiers sur le jardinage écologique, les gestes du jardinage, articles pour le site 
internet www.botanic.com 

- l’Info-métropole - mensuel de Rennes Métropole  (rubrique jardinage) 

- Rustica hebdo, hors séries 

- Autres collaborations occasionnelles : Terre sauvage, L’écologiste, La revue durable…  

 


